Zapraszamy wszystkich ch¢tnych, ktérzy pragng stuzy¢ wsrod naszych chorych
oraz zajmowac si¢ celami charytatywnymi w naszej wspdlnocie parafialne;.

6. W tym tygodniu przypadaja I czwartek, I piatek i I sobota miesigca.

7.W czwartek przez caly dzien bedzie wystawiony Najswietszy Sakrament. O godz.
12.00 odprawimy Msze $w. w intencji nowych powolan kaplanskich i zakonnych
z naszej parafii. O godz. 18.00 zapraszamy na Msze §w. w intencji shuzby liturgicznej:
lektorow, ministrantow, szafarzy, zakrystianow, organistow 1 pandéw petnigcych postuge
kolektowania, Bractwa Adoracji oraz ich rodzin. Po Eucharystii spotkanie Bractwa Ado-
racji w salce nr 1. Zapraszamy wszystkich chetnych do stuzby w Bractwie. W czwartek
0 godz. 18.45 odbedzie si¢ spotkanie Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii §w.

8. W piatek o godz. 16.30 zapraszamy wszystkie dzieci na Msze $w. pierwszopigtkowa.
Homilia: ,,Jestem uczciwy wobec innych” (Przykazanie VII). W cze$niej o godz. 16.00
spowiedz $w. dla dzieci. Za$ o godz. 18.00 zapraszamy na Msze $w. pierwszopiatkowa
sprawowang do NSPJ w intencjach wszystkich rodzin. Homilia: Chrystus najpetniej
dziata w celu przemiany czlowieka w Eucharystii. Kolekta zbierana bgdzie przeznaczona
na biedne rodziny.

9. W sobote zapraszamy na Msze $w. w intencji wszystkich czcicieli Niepokalanego
Serca NMP, ktorg odprawimy o godz. 7.00. Po Mszy $w. Nabozenstwo do MB.
10.W sobote (7.03) o godz. 16.00 Msza $w. chrzcielna oraz w intencji dzieci ob-
chodzacych I rocznic¢ Chrztu §w. Rodzicow i chrzestnych zapraszamy na kate-

chezg w piatek o godz. 18.45 do salki nr 2.

11. Warsztaty Boze dla dzieci w sobote od godz. 10.00 — 11.00 w salce nr 2

12.Do czerwca sa jeszcze wolne pojedyncze intencje mszalne. Intencje przyj-
mujemy w Kancelarii Parafialnej.

13.14 Marca 2020 roku — Pielgrzymka do Sanktuarium $w. Jana Marii Vian-
ney’a w Mzykach a takze Piekar Slqsklch 1 Siewierza. Blizsze informacje na
gablotce a takze w kancelarii, gdzie mozna si¢ zapisac.

14. W pigtek - 27 marca - odbedzie si¢ procesja Drogi Krzyzowej ulicami naszego osiedla.

15. Wszystkich narzeczonych, ktorzy pragna zawrze¢ Sakrament Malzenstwa zapraszamy do
sali Jana Pawta II na pierwsza nauke przedslubng w czwartek (5.03) o godz. 18.45.

16.W przyszla Niedziele (8.03) przed kosciotem bedziemy zbieraé ofiary mate-
rialne na pomoc dla polskich misjonarzy (Fundusz Misyjny Ad Gentes).
Wszystkim skladamy Bég zapla¢ za pomoc naszym misjonarzom.

17.Dziekujemy wszystkim osobom za stuzbe w naszej wspolnocie. Szczegdlne podzicko-
wania dla Diakonii Porzadkowej oraz wszystkich osob, ktore sprzataty kosciot. W przyszia
sobote 0 godz.7.30 zapraszamy wszystkich chetnych do sprzatania naszego kosciola. Bég
zapla¢ za wszystkie ofiary materialne skladane dzisiaj jako jalmuzna postna.

(KONTA BANKOWE: )
Na remont kosciola: Bank Slaski - 42 1050 1214 1000 0023 1548 9068
z tytulem wplaty - ,,na cele kultu religijnego”

Na budowe cmentarza: PKO - 741020 2313 0000 3102 0189 6703
z tytulem wplaty - ,,budowa cmentarza”

Parafia p.w. Podwyzszenia Krzyza §w. i Matki Bozej Uzdrowienia Chorych,
40-877 Katowice, ul. Mieszka I 6, tel. (32) 254 74 00
Strona www i facebook [ : parafiatd.archidiecezja.katowice.pl
\Wyszukiwanie zmarlych na cmentarzu: katowice-tysiaclecia.artlookgallery.com /

Gazetka Rzymskokatolickiej Parafii Podwyzszenia Krzyza Sw.
i Matki Bozej Uzdrowienia Chorych w Katowicach
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1 marca 2020

Dobre przygotowanie do spowiedzi Sw.

- rachunek sumienia

RACHUNEK SUMIENIA jest punk-
tem wyj$cia do pracy nad sobg. Jak pisat
$w. Ignacy Loyola, gtéwnym powodem,
dla ktorego nalezy praktykowac rachu-
nek sumienia, jest pragnienie poprawy i
wyleczenia z okres$lonego grzechu lub
wady. Ojcowie Ko$ciota zachecaja do
czestego, nawet codziennego rachunku
sumienia.

Istota rachunku sumienia jest stawanie
w prawdzie przed Bogiem. Musimy
uswiadomic¢ sobie stan naszego sumienia.
Refleksja nad tym, co uczynili§my z na-
szego zycia, dokad zmierzamy, co zrobi-
liSmy, a czego zaniechali$my. Badanie
wlasnego sumienia pozwala stawiaé so-
bie wymagania 1 pomaga w dazeniu do
zbawienia.

Przed rozpoczeciem rachunku sumienia
warto pomodli¢ si¢ o Swiatlo Ducha
Swu-;tego by pokazal nam nasze grzechy
1 uSwiadomil, jak wielkie jest Boze Mi-
tosierdzie. Spowiednicy zalecaja, bySmy
,»ogladanie swojego zycia” zaczeli od
dzigkczynienia, od zauwazenia tego
wszystkiego, co od ostatniej spowiedzi
udato nam si¢ zrobi¢, zmieni¢, jakie taski
idary otrzymali$my od Boga. Widzac, ile
Bognam daje, zobaczymy, jak czesto sta-
ba i grzeszna jest nasza odpowiedz na to
obdarowanie.

Aby dobrze zbada¢ swoje sumienie,
warto zadba¢ o czas i miejsce. Najlepiej,
aby byt to kosciét lub kaplica, jest to prze-
ciez spotkanie z Bogiem. Jesli wolimy

robi¢ rachunek sumienia w domu, to rOw-
niez dobrze jest stworzy¢ odpowiedni
nastrdj i zadba¢ o wyciszenie sig (jakis
znak Boga np. krzyz, ikona, Pismo Swig-
te, zapalona $wieca).

Jest wiele metod robienia rachunku su-
mienia. Kazdy ma swoj sposob. Jedni
ufaja sobie 1 swojemu dobrze uksztalto-
wanemu sumieniu i sami szczerze doko-
nuja przegladu wasnego 2 Zyc1a Inni opie-
rajg si¢ na Dekalogu lub o$miu blogo-
stawienstwach. Wiele oséb korzysta ze
wzordw zawartych w ksigzeczkach do
nabozenstwa.

Inng metode prezentuja dominikanie.
Ich propozycja rachunku sumienia skta-
da si¢ z trzech pytan dotyczacych:

- relacji z Bogiem,

- relacji z innymi ludZmi

- relacji z soba.

W naszej Parafii mozna skorzysta¢ z
wydrukowanej propozycji rozwazan do
rachunku sumienia, znajdujacej si¢ na
stojakach z prasg katolicka.

Ksigdz Jan Twardowski napisal: ,,Ra-
chunek sumienia chrze$cijanina ma by¢
rozmowg z Panem Jezusem:

Czy nie zdradzitem Ciebie?

Czy nie opuscitem Ciebie w ciagu dnia?

Czy moze my$latem o sobie, a nie

o Tobie?”

Po dobrze odprawionym rachunku su-
mienia odczuwamy zal za grzechy. Mo-
zemy poczu¢ si¢ wtedy jak syn marno-
trawny wracajacy do swojego Ojca.

D.M.



PORZADEK NABOZENSTW (02 - 08 maRzEC 2020)

PONIEDZIALEK (02.03.2020 r.) - Dzien powszedni
7.00 1/za dusze w czys$ccu cierpigce (intencje ze skarbonki)
2/za ++ Irene 1 Janusza Krawczakow
7.30 - Rozaniec
18.00 1/za + me¢za Kazimierza, ++ rodzicoéw: Anne i Antoniego, ++ tesciow: Helene
i Stefana ++ brata Mariana i bratowg Celing oraz ++ z pokrewienstwa
2/za + Ireng Pruchnik w 30 dniu po $m.

WTOREK (03.03.2020 r.) - Dzien powszedni
7.00 1/za++rodz.: Zofig 1 Jozefa Wilkow, + meza Jozefa Dude i ++ dziadkow: Fron i Wilk
2/intencja wolna
7.30 - Rozaniec
18.00 1/za + Jarostawa Zawistowskiego w 2 r. $§m. i ++ rodzicow
2/za + wnuczke Justynke w 6 r.$m. proszac dla niej o rado$¢ nieba
3/za + me¢za Jana Ptaka, ++ rodzicow: Mari¢ i Antoniego Gotygowskich
18.45 - Modlitwa Uwielbienia

SRODA (04.03.2020 r.) - SWIETO SW. KAZIMIERZA, KROLEWICZA
7.00 1/za + ojca Huberta 1 + matke Haling, ++ dziad.: Gertrude i Pawla oraz Barbarg i Jana
2/za + Kazimierza i ++ z rodziny
7.30 - Rozaniec
17.30 - NaboZenstwo do MB Uzdrowienia Chorych
18.00 1/za + brata Zygmunta Barczyka w 6 . $m.
2/za + s.Wiadystawe Bryl w 35 . $§m. ++ z rodz: Wroblow, Majewskich, Kukuczkow
3/za + Zdzistawa Kubackiego w kol. r. §m. (od Zony, corki i syna z rodzinami)

CZWARTEK (05.03.2020 r.) - Dzien powszedni
7.00 - za + Ireng¢ Matula w 1 r. $m.
7.30 - Rozaniec
7.30 - 17.30 Adoracja Najswietszego Sakramentu
12.00 - o nowe powolania kaplanskie i zakonne z naszej parafii
17.30 - NaboZenstwo w intencji nowych powolan kaplanskich i zakonnych
18.00 1/w intencji shuzby lit.: lektorow, ministrantow, szafarzy, zakrystianéw, organi-
stow i panéw peliacych postuge kolektowania, Bractwa Adoracji i ich rodzin
2/za + Adriana Pytkiewicza we wspomnienie urodzin
3/za + mgza Stefana Stolarza w 2 1. §m. oraz ++ rodzicow z obu stron,
Z prosba o rado$¢ zycia wiecznego

PIATEK (06.03.2020 r.) - Dzief powszedni
7.00 1/za + Mari¢ Zmuda
2/intencja wolna
7.30 - Rozaniec
16.30 - Msza $w. szKolna: za ++ z rodziny Wolanskich
Homilia: Jestem uczciwy wobec innych (Przykazanie VII)
17.15 - Droga Krzyiowa
18.00 1/do NSPJ w intencjach wszystkich rodzin
2/za + Zofi¢ Blachut w 1 1. $m.
Homilia: Chrystus najpetniej dziata w celu przemiany cziowieka w Eucharystii

SOBOTA (07.03.2020 r.) - Dzien powszedni

6.40 - Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP
7.00 1/w intencji czcicieli Niepokalanego Serca Najswietszej Maryi Panny
2/za + Irene Pruchnik (od siostry Adeli Mogudy)
16.00 - Msza $w. Chrztéw: Rowe Anthony, Lotycz Mitosz, Czerniak Iga
oraz w I rocz. sakr. Chrztu: Staron Filip, Klosiniska Zuzanna
17.00 - Wystawienie Najswietszego Sakramentu
18.00 1/za + Iren¢ Kizior w kol. r. §m. oraz ++ rodzicdw z obu stron
2/w intencji Reginy i Jana Wojtalow z ok. 55 r. §l. z podzigkowaniem za ode-
brane taski, z prosbg o zdrowie dla malzonkow i rodziny (Te Deum)

NIEDZIELA (08.03.2020 r.) - I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

7.30 - w intencji Marka Curyto w kol. r. ur. dzigkujgc Bogu za dar zycia i otrzyma-
ne taski, proszac o Boze btog. i opiek¢ MB oraz dary Ducha Sw.
9.30 - w intencji Marii 1 Alfreda Siewior z ok. 55 r. §l. z podzigkowaniem za otrzymane
faski, proszac Boga i Matke Najswigtsza o dalsza opieke i1 zdrowie (Te Deum)
11.00 - w intencji Wojtusia w 1 r. sakr. Chrztu, z prosbg o opieke Aniota stroza
oraz Boze blog. dla niego, siostryAlusi i rodzicow
12.30 - do Milosierdzia Bozego za wstawiennictwem MB Uzdrowienia Chorych w intencji
Kazimierza Biedrzyckiego, z ok. 70 r. ur. z podziek. za otrzymane taski z prosba
0 zdrowie, dary Ducha $w. i Boze blog. dla solenizanta i calej rodziny (Te Deum)
16.15 - Gorzkie Zale 7 kazaniem pasyjnym
17.00 - w intencji Ludmity z ok. 85 r. ur., z podzigkowaniem za dotychczasowe
taski, z prosba o Boze btog. dla niej i catej rodziny (Te Deum)
20.00 - za ++ rodzicow: Jozefe 1 Nikodema Wiesiotkow oraz Jozefe i Pawta Jedrakow

Codziennie Koronka do Milosierdzia Bozego o godz. 15.00

OGLEOSZENIA DUSZPASTERSKIE (1 marca 2020)

1.W dzisiejsza niedziel¢ obchodzimy Niedziel¢ TrzezwoSci. Przy wyjsciu z ko-
Sciota znajduje si¢ Parafialna Ksigga Trzezwosci. Prosimy o wpisywanie w niej
swoich postanowien abstynenckich.

2.Zachecamy wszystkich do udzialu w tradycyjnych nabozenstwach wielkopostnych.
W piatki o godz. 17.15 odprawiamy Droge Krzyzowa, polecajac Bogu dusze naszych
zmartych. Wypominki za zmartych przynosimy do zakrystii 20 minut przed nabozen-
stwem. W niedziele o godz. 16.15 zapraszamy na Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym.

3.W czasie Wielkiego Postu w koSciele sg przygotowane kosze, do ktérych moz-
na sklada¢ zywnos¢ o dluzszym terminie waznoSci np. cukier, mgka, konserwy
itp. Zywno$¢ przekazemy biednym.

4.Podobnie jak przed rokiem, zachgcamy do zaopatrzenia si¢ w ,,Zdrapke wielko-
postna”. Dzigki niej kazdy moze glebiej i owocniej przezy¢ Wielki Post, wypet-
niajgc codziennie inne zadanie. Ta forma wielu ludziom pomogta na nowo od-
kry¢ sens postanowien czy uczynkéw pokutnych, ktore przestajg by¢ banalne
i sztampowe. Zdrapki sg dostepne na stoliku przy tablicy ogloszen w cenie 2,5 zt.

5.W poniedzialek o godz. 16.30 odbedzie si¢ spotkanie Zespotu Charytatywnego.
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@igawki z zZycia naszej para@

18.02. — O godz. 18.45 rozpoczela sie
wieczorna modlitwa przed Najswigtszym
Sakramentem, ktorej tematem byta
,»Zdrada”. Ks. Dawid przygotowat pod
rozwage fragment Ewangelii (Lk 22, 54-
62). lle razy z obawy, lgku nie przyzna-
tem si¢ do Chrystusa? Ile razy si¢ Go
wyparlem, wyrzucitem ze swojego zycia?
Ile razy Go zdradzitem przez swoje grze-
chy? Ile razy...? A Jezus skatowany za
moje grzechy spoglada na mnie milosier-
nym, petnym mito$ci wzrokiem. Niech
Wielki Post pomoze nam na nowo od-
kry¢ 1 zatopi¢ si¢ w spojrzeniu Jezusa.

19.02. — O godz. 18.45 w salce nr 2
odbyto si¢ comiesieczne spotkanie gru-
py KIK. Tematem spotkania byly ,,Kon-
sekwencje schizmy Marcina Lutra”. Ks.
Artur przedstawit Lutra jako skromnego
syna KoSciota, ktory powstaje, aby oba-
li¢ imperium zta, czyli Ko$cidt rzymsko-
katolicki. Kilka lat po zerwaniu przez
Lutra z Ko$ciotem katolickim rewolucyj-
ny impet, do ktérego wyzwolenia si¢
przyczynit, skonczyt si¢ masowym (i
krwawym) powstaniem ludowym, ktére
nazywa si¢ niemieckg wojng chtopska.
Poczatkowe stanowisko Lutra byto : we-
zwanie do pokoju, poézniejsze — wezwa-
nie do masakry. Ciemniejszg strong dzia-
falno$ci Lutra byt stosunek do Zydow.
Poczatkowo ich bronil, p6zniej wzywat
do ich masakry i unicestwienia. Idee Lu-
tra miaty wptyw na szerzenie si¢ pozniej
n1enneck1ego antysemityzmu i powstanle
nazizmu. W efekcie Luter stajac si¢ co-
raz mniej katolikiem, stawat si¢ jedno-
cze$nie coraz mniej chrzescijaninem. Czy
protestantyzm zatem ma powody uwazaé
Lutra za $wigtego ? Spotkanie zakonczo-
no dyskusjg na w/w tematy AP

21.02. — O godz. 18.00 podczas Mszy
$w. ks. Leszek gloszgc homili¢ nawigzat
do tematu: ,,Eucharystia uczy oczekiwa-
nia na dzien, gdy zmartwychwstaniemy
6

jak On”. Ks. Leszek zwrocit uwage, ze
kazdy nasz upadek pod cigzarem grze-
chu, to nasza ,,Smier¢”. Jednak Jezus w
swym mitosierdziu pragnie nas podnies¢,
by$my zmartwychwstali. W tym zmar-
twychwstaniu ma nam pomoéc kazda Eu-
charystia, w ktorej mozemy tego o§wiad-
czyc.

22.02. — O godz. 10.00 podczas warsz-
tatow Bozych dzieci konczyty swoje wa-
lentynkowe plakaty. Rowniez w tym dniu
0 godz. 19.00 rozpoczgto si¢ nabozen-
stwo do Sw. Rity. Nabozenstwo popro-
wadzit O. Andrzej Korda wraz z ks. Pro-
boszczem. Koronka do Sw. Rity przepla-

tana byt prosbami i podzigkowaniami. Na
zakonczenie po§wigcone zostaty roze
oraz wierni mogli ucatowac relikwie
Swiete;.

Bozena S.

(" BRACTWO ADORACJI )
NAJSWIETSZEGO
SAKRAMENTU

Tomasz Merton napisat ,,Nikt z nas
nie jest samotng wyspa”.

Cztonkowie Bractwa Adoracji Naj-
swietszego Sakramentu pragna, aby tej
samotnosci nie odczuwat sam Pan Je-
zus ukryty w Najswigtszym Sakramen-
cie. Dlatego tez kazdego dnia od rana
do wieczora na zmiany trwajg przy Je-
zusie. Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich ch¢tnych do wiaczenia si¢ w na-
sze Bractwo.

Nasze spotkania formacyjne rozpo-
czynamy Msza Swieta w kazdy
pierwszy czwartek miesiaca o godz.
18.00. Po Mszy zapraszamy na spo-
tkanie informacyjno - formacyjne do
salki. )

I Tydzien Wielkiego Postu

Po dlugim okresie karnawatu rozpoczy-
na si¢ Wielki Post - czas fioletowy, wy-
ciszony, peten zadumy, refleksji i pytan.
W Srode Popielcowa wierni bardzo licz-
nie uczestniczg w liturgii, czgsto w ko-
Sciele jest nawet wiecej 0sob niz na nie-
dzielnej Eucharystii.

Moze to kwestia pra- \ielki Post
gnienia przemiany -

zycia 1 rozpoczegcia uwrazliwié sig
czego$ na nowo? Na Rnasamego
ogo6t okresy liturgiczne Skl
zaczynaja si¢ w nie-
dzielg. Rozpoczecie
Wielkiego Postu wta-

$nie w §rodg jest bar-

dzo wymowne. Nasze
postanowienia 1 wazne
zmiany w Zyciu czgsto

wano. Tyle sg warte nasze dobre checi -
tyle co galazka oliwna z Jerozolimy czy
popidt z palmy wielkanocnej. Dlatego
kazdego dnia potrzebujemy nawrocenia.
Wspomoc nas moze prawdziwy post, kto-
ry wigze si¢ z odmawianiem sobie cze-
go$, co bardzo lubimy. W tym okresie
mozemy zrezygnowac z roznych przy-
jemnosci, a zaoszczgdzone
w ten sposob $rodki prze-
znaczy¢ na jatmuzng. Mo-
zemy tez ograniczy¢ czas,
ktéry poswiecamy na rze-
czy, ktore zbyt mocno po-
chfaniaja naszg uwagg i po-
$wieci¢ go bliskim. We
wszystkich postanowie-
niach wielkopostnych sta-
rajmy si¢ bardziej poznad
Chrystusa, zblizy¢ si¢ do
Niego, zrozumie¢ Jegorole

zaczynamy realizowa¢ Wielki Post jest préba odwagi staniecia vy gwoim zyciu. Poprzez

w szczegolnym dniu
np.: od pierwszego
dnia roku, od poczatku miesigca albo
przynajmniej od poniedziatku. Tymcza-
sem Popielec pokazuje, ze kazdy dzien
jest dobry, zeby wroci¢ do Boga. Kiedy
potkniemy si¢ 1 zgrzeszymy to nie musi-
my czekaé na jaki$ konkretny dzief, tyl-
ko juz nastepnego mozemy wroci¢ na
wlasciwg Sciezkg. "Nawracajcie si¢ i
wierzcie w ewangeli¢" albo "Prochem
jeste$ 1 w proch si¢ obrocisz". Stowa te
prowadzg nas do bardzo waznej prawdy
— ciggle musimy si¢ nawraca¢. Swiado-
mos$¢ tego, ze jesteSmy z prochu ma nam
przypomina¢ o kruchosci ziemskiego
zycia i o tym, ze jesteSmy powolani do
zycia w niebie. Posypanie glow popio-
tem jest wezwaniem do pokuty i nawro-
cenia. Srodowy popidt pokazuje takze
krotkotrwato$¢ naszych postanowien.
Pochodzi on z palm pos$wieconych w
Niedziele Palmowa poprzedniego roku.
Gatazki oliwne byly rzucane przed
wjezdzajacego triumfalnie do miasta Je-
zusa, ktérego kilka dni p6zniej ukrzyzo-

przed wlasna pustka, aby w Wielka Noc
doswiadczyé petni zycia.

wyrzeczenia, posty, wstrze-
mig¢zliwos¢ od rzeczy do-
czesnych zrobimy wolne miejsca i wpu-
$cimy do swojego serca Boga. Jest kilka
waznych dziatan, ktore dobrze przygo-
tujg nas na Zmartwychwstanie Pana Je-
Zusa. Przejdz' kiedy$§ sam Droge krzy-
ZOWa 1 zauwaz przy ktorej stacji spotkasz
siebie. Wybierz si¢ na Gorzkie Zale. Na-
ucz si¢ by¢ lepszym cztowiekiem. Zrdb
porzadnie rachunek sumienia. Ocen
prawdziwie, jaki jeste$. Na ten widok si¢
rozptaczesz i to wlasnie bedzie prawdzi-
wy zal za grzechy. Przeczytaj fragment
Pisma Swigtego i postuchaj, co mowi do
Ciebie Bog. Wtedy zrodzi si¢ Twoja naj-
pickniejsza modlitwa. Okres Wielkiego
Postu jest okazja do zatrzymania i zasta-
nowienia czy idziemy w dobrym kierun-
ku. Moze si¢ okaza¢, ze zabtadziliSmy
albo, ze wykonali§my mnostwo czaso-
chtonnej, ale niepotrzebnej pracy. To za-
trzymanie wielkopostne jest okazja do
odnalezienia drogi i nabrania sit do dal-
szej podrézy zycia, ktorego ukoronowa-
niem bedzie Zbawienie. J.Z.
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.Nie wystarczy pokochac, trzeba jeszcze wziqc‘
te milos¢ w rece i przeniesc ja przez cale zycie” (K.1Galczynski)

Duszpasterstwo Malzenstw (DM) to
wspolnota matzenstw sakramentalnych
zwigzanych z nasza Parafia, ktore spo-
tykajg sig, aby swiadomie budowac rela-
cje z Bog1em, a przez Niego umacniac¢
swoja wiez. W ten sposob pielggnujemy
Sakrament Matzenstwa oraz odpowiada-
my na wezwanie do odpowiedzialnosci
za uswigcenie 1 zbawienie wspotmatzon-
ka.

Spotykamy si¢ dwa razy w miesigcu by
wspdlnie odkrywaé bogactwo Sakramen-
tu Malzenstwa, a nasze spotkania majg
dwojaki charakter. W drugi pigtek mie-
sigca najwazniejsza jest Eucharystia, po
ktérej Swigtujemy urodziny, imieniny,
rocznice $lubu. W czwarty piatek mie-
sigca spotkanie ma charakter formacyj-
ny. Wstep stanowi krotki film lub konfe-
rencja, po ktorych prowadzimy dyskusje.
Rozmawiamy zaré6wno o problemach
i rado$ciach matzenskich jak i o dylema-
tach wspotczesnego chrzescijanina. Spo-
tkanie formacyjne to rozwazania prowa-
dzone w kontekscie nauki Kosciota nad
znaczeniem rozmowy, wzajemnego
wsparcia, okazywania wdziecznosci czy
dzielenia obowigzkoéw. Malzonkowie
majg okazje do zadania sobie pytan, kto-
re umykaja w codziennej rutynie: Jak
okazywac¢ swojg mitos¢? Jak budowacé
fundamenty mocnego matzenstwa?

Wielkim darem jest obecno$¢ na na-
szych spotkaniach kaptana, aktualnie nad
ich przebiegiem czuwa ks. Marek Wa-
chowiak. W naszej formacji bardzo waz-
ne sa wyjazdy, zwlaszcza trzydniowe re-
kolekcje przygotowywane przez ks. Mar-
ka. W ubiegltym roku przezywalismy je
na Szczytniku, u goscinnych Misjonarzy
Swietej Rodziny. Czas rekolekeji to
szczegllny czas zawigzywania i umac-
niania wspdlnoty; bez pospiechu, bez
spraw, ktore trzeba ,,koniecznie, natych-
miast” zalatwi€. To czas Eucharystii, mo-
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dlitwy, $§piewu, wielbienia Boga za pick-
no przyrody, a takze Zzartdw i opowiesci
przy stole.

DM dziata aktywnie takze dla dobra
catej Parafii. Od lat pomagamy kaptanom
w organizacji i prowadzeniu Festynu Pa-
rafialnego. W maju zaprosiliSmy Parafian
na pielgrzymke do Sanktuarium Btlogo-
stawionej Karoliny K6zkéwny w Zaba-
wie, a w listopadzie do wspdlnego §wie-
towania jubileuszu dziesigciolecia istnie-
nia grupy. Najwu—;kszym przedsu—;wzu—;—
ciem byta jednak organizacja i prowadze-
nie Kursu Alpha, ktorego owocem jest
przystapienie do nas dwoch matzenstw.

Duszpasterstwo Matzenstw to wspdlno-
ta matzenstw w réznym wieku i z réz-
nym stazem matzenskim, ktore wspieraja
si¢ w sprawach wielkich i1 matych, po-
waznych i mniej powaznych. I cho¢ cza-
sami, po trudach catego tygodnia, wole-
liby$my spedzi¢ piatkowy wieczor ,,nic
nie robigc”, to mobilizujemy si¢ do wyj-
$cia na spotkanie DM, bo tego po prostu
potrzebujemy. Dobrze jest spotkaé si¢ z
Tymi, ktorym na nas zalezy. Dobrze jest
modli¢ si¢ 1 spedza¢ czas z ludzmi, kt6-
rZy wierzg w tego samego Boga, maja
zblizone spojrzenie na matzenstwo, ro-
dzing, bycie chrzescijaninem we wspol-
czesnym $wiecie. A drobne rdznice ubo-
gacaja 1 zmuszaja do refleksji.

Serdecznie zapraszamy matzefstwa,
ktore chca odkry¢ glebie Sakramentu
Malzenstwa, pielegnowac go i rozwijac,
ktére poszukujg spotkania w grupie in-
nych malzenstw sakramentalnych, aby
pod przewodnictwem kaptana odnalez¢
si¢ w codziennej rzeczywistosci 1 umoc-

ni¢ swojg wiare. Agnieszka

Godne przyjmowanie
komunii sw.

Laska jakiej dostepujemy, przyjmujac
Jezusa Eucharystycznego jest tak wiel-
ka, Ze nie jesteSmy sobie tego w stanie
do konca uswiadomi¢. Przeciez to nie-
wyobrazalne, ze sam Bog, nasz Stwor-
ca, jednoczy si¢ z nami w tym sakramen-
cie, chce wstapi¢ w nasze slabe, grzesz-
ne ciata i umacnia¢ nas, pocieszaé i
uswiecaé. Czy wierzymy, ze w tym ma-
lenkim optatku, podczas przeistoczenia
dokonat si¢ cud? Ze stat si¢ on prawdzi-
wym Ciatem Chrystusa? Czy wierzymy,
ze ma On moc nas uzdrawia¢ i przemie-
nia¢?

Gdyby ta wiara byta zywa, thumy lgne-
tyby kazdego dnia do Stotu Panskiego.
Tymczasem kolejki do konfesjonatow
mozna zobaczy¢ jedynie przed §wigtami.
Mimo codziennych dyzuréw kaptandw w
konfesjonatach, na niedzielnej Euchary-
stil mnostwo wiernych siedzi w fawce i
nie ma potrzeby przyja¢ do serca Pana
Jezusa. Jak bardzo boli Boga nasz chtod
serca, nasza oboj¢tnose.

O zywej relacji z Jezusem $wiadczy tez
postawa jaka przyjmujemy podczas przy-
stgpowania do Stotu Panskiego. Jes$li
wierze, ze za chwilg wstapi do mego ser-
ca sam Bog, to chce przyja¢ Go najbar-
dziej godnie, jak tylko niegodny cztowiek
moze to uczyni¢. Najpierw przepraszam
za wszelka moja niedoskonato$¢ 1 popet-
nione lekkie grzechy, pamigtam tez o za-
chowaniu postu eucharystycznego.

O szacunku i czci do mego Boga $wiad-
czy takze moj strdj, w jakim przychodze
na Eucharystig, a potem postawa podczas
przyjmowania Ciata Panskiego.

Podchodzac do komunii nie rozgladam
si¢ na boki, lecz skupiam si¢ na tym, ze
za chwile zjednocze si¢ z moim Bogiem,
r¢ce mam ztozone i chwile przed przyje-
ciem Komunii §w. klgkam na jedno ko-
lano, a jedli zdrowie mi nie pozwala,
wykonuj¢ skton, by odda¢ czes¢ memu
Bogu. Sa osoby, dla ktorych moment ten
jest tak podniosty 1 czuja tak bardzo swa
niegodnos¢, ze kleczg na obydwa kolana
podczas podawania im Ciata Panskiego.
Jest to postawa godna szacunku, a
wszystkie trzy, jesli wiaza si¢ z gleboka
czcig i mito$cia do Jezusa Eucharystycz-
nego, sg wilasciwe.

Odchodzac od oftarza powinni$§my
trwaé¢ w jedno$ci z Jezusem, w godnej
postawie, ze ztozonymi dlofimi, zacho-
wujac skupienie, wrdci¢ na swoje miej-
sce 1 uwielbi¢ Boga w cichej modlitwie,
ktoéra podyktuje nam nasze serce. “Oby-
$my pragneli tego pokarmu, jedynego,
ktéry moze nas w peli nasyci¢! Przyj-
mujmy go godnie 1 jak najczesciej!

AD.

= gtodujacyml dziel chileb;
ze smutnymi dziel zal;

z samotnymi dziel czas;
z bojazliwymi dziel lek;

z wszystkimi dziel mitosé.
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