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Gazetka Rzymskokatolickiej Parafii Podwy¿szenia Krzy¿a Œw.
i Matki Bo¿ej Uzdrowienia Chorych w Katowicach

11 luty 2024

Wielki Post
„Wielkopostna pokuta winna byæ nie

tylko wewnêtrzna i indywidualna, lecz
tak¿e zewnêtrzna i zbiorowa” (Sobór
Watykañski II, Konstytucja o liturgii œwiê-
tej, nr 110).

Placyk przed katedr¹ legnick¹, u stóp
pomnika œw. Jana Paw³a II, podczas Wiel-
kiego Postu codziennie o godzinie 15.00
zbieraj¹ siê wierni, aby modliæ siê Ko-
ronk¹ do Bo¿ego Mi³osierdzia w inten-
cji obrony ¿ycia poczêtego i pokoju na
œwiecie. Opisuje to dzie³o jedna z dzien-
nikarek poczytnego portalu internetowe-
go w Polsce. W konsekwencji, przeczy-
tawszy ten tekst, mieszkañcy jednej z
dolnoœl¹skich wsi, zainspirowani i pobu-
dzeni do dzia³ania, postanawiaj¹ spoty-
kaæ siê co wieczór pod przydro¿nym
krzy¿em, ustawionym w centralnej czê-
œci wioski, aby modliæ siê Koronk¹ w
intencji kap³anów. Trwa to ju¿ szósty rok.
Grupka modl¹cych siê jest niewielka, ale
powiêksza siê z ka¿dym rokiem. Zawi¹-
za³a siê szczególna wspólnota tej wie-
czornej modlitwy, niektórzy przychodz¹
z rodzinami, inni sami. Praktyka ta sta³a
siê wa¿nym punktem w kalendarzu co-
dziennym coraz wiêkszej liczby osób.

Wkraczaj¹c w czas Wielkiego Postu,
niezwykle czêsto koncentrujemy sw¹
uwagê na zakazach, wyrzeczeniach,
ograniczeniach, czasem na znalezieniu
„dobrych rekolekcji”. Warto dostrzec
jeszcze jeden wymiar tego wyj¹tkowego
czasu. Czasu jeszcze jednej sposobnoœci
do budowania wspólnoty Koœcio³a.

Przez kilka lat we Wroc³awiu by³o re-
alizowane przedsiêwziêcie pod nazw¹

Adoracyjna Miejska Droga Krzy¿owa.
Polega³o ono na prze¿ywaniu nabo¿eñ-
stwa Drogi Krzy¿owej poprzez nawie-
dzanie wskazanych koœcio³ów, bêd¹cych
poszczególnymi stacjami. Niemo¿liwe
by³o odprawienie tego nabo¿eñstwa w
ci¹gu jednego popo³udnia i taki by³ w³a-
œnie zamys³, aby krocz¹c podczas Wiel-
kiego Postu po swym mieœcie, bez po-
œpiechu, zatrzymaæ siê w ró¿nych jego
czêœciach i adoruj¹c Pana Jezusa w Prze-
najœwiêtszym Sakramencie, rozwa¿aæ
Jego mêkê. Wêdrowanie po mieœcie od-
zwierciedla³o niejako Jego mêczeñsk¹
drogê po ulicach Jerozolimy. Niezwyk³e,
¿e nawiedzaj¹c kolejn¹ stacjê-koœció³,
mo¿na by³o napotkaæ tam przygodne oso-
by modl¹ce siê z tego samego (specjal-
nie przygotowanego) modlitewnika.

KONTA BANKOWE:
Na remont i utrzymanie koœcio³a:  Bank Œl¹ski - 42 1050 1214 1000 0023 1548 9068

z tytu³em wp³aty - „na cele kultu religijnego”

Na budowê cmentarza: PKO - 74 1020 2313 0000 3102 0189 6703
z tytu³em wp³aty - „budowa cmentarza”

Parafia p.w. Podwy¿szenia Krzy¿a œw. i Matki Bo¿ej Uzdrowienia Chorych,
40-877 Katowice, ul. Mieszka I 6, tel. (32) 254 74 00

Strona www i      facebook:   tysiacleciedolne.pl
Wyszukiwanie zmar³ych na cmentarzu: katowice-tysiaclecia.artlookgallery.com

obrzêd posypania g³ów popio³em.  Od Œrody Popielcowej obchodzimy kwartalne
dni modlitw o ducha pokuty.  W tym dniu nie bêdzie Adoracji Najœw. Sakramentu.

  7.W czasie Wielkiego Postu w koœciele bêd¹ przygotowane kosze, do których mo¿na
sk³adaæ ¿ywnoœæ o d³u¿szym terminie wa¿noœci np. cukier, m¹ka, konserwy itp.
¯ywnoœæ przeka¿emy biednym.

  8.Zachêcamy wszystkich do udzia³u w tradycyjnych nabo¿eñstwach wielko-
postnych. W pi¹tki o godz. 17.15 odprawiamy Drogê Krzy¿ow¹, polecaj¹c Bogu
dusze naszych zmar³ych. Wypominki za zmar³ych przynosimy do zakrystii 20
minut przed nabo¿eñstwem. W niedziele o godz. 16.15 zapraszamy na Gorzkie
¯ale z kazaniem pasyjnym.

  9. I pi¹tek Wielkiego Postu, to dzieñ modlitwy wynagradzaj¹cej oraz postu w intencji
ofiar wykorzystywania seksualnego i ich rodzin; za osoby duchowne ¿yj¹ce niemoralnie,
które siej¹ zgorszenie i wyrz¹dzaj¹ krzywdê dzieciom i m³odzie¿y, a tak¿e za ludzi, któ-
rych gorsz¹ce czyny duchowieñstwa g³êboko rani¹.

10. W pi¹tek (III pi¹tek miesi¹ca) zapraszamy na Mszê œw. w intencji czcicieli Mi³osierdzia
Bo¿ego, któr¹ odprawimy o godz. 18.00. Podczas Eucharystii rozwa¿ymy homiliê
nt. Trwajcie we Mnie, a Ja w was bêdê trwaæ.

11. Doros³ych zapraszamy do Sakramentu Pokuty i Pojednania codziennie pó³
godziny przed Msz¹ œw. (w czwartki i soboty od 17.00-18.00). Kap³ani nie bêd¹
spowiadaæ po rozpoczêciu Mszy œw.

12.Sta³a Adoracja Najœwiêtszego Sakramentu w koœciele odbywa siê od poniedzia³ku
do soboty, (oprócz Œrody Popielcowej)  Rozpoczyna siê po porannej Mszy Œw. i koñczy
b³ogos³awieñstwem sakramentalnym przed Msz¹ Œw. wieczorn¹. Serdecznie zachêcamy
wszystkich parafian do adoracji Pana Jezusa w Najœwiêtszym Sakramencie oraz do pod-
jêcia dy¿urów adoracyjnych. Zapisy w zakrystii.

13.Zapraszamy do nabycia zdrapki wielkopostnej. Mo¿e byæ ona œwietnym pomy-
s³em na kreatywne prze¿ycie czasu Wielkiego Postu. Zdrapki w cenie 5,50 z³/szt.
mo¿na nabyæ przy wyjœciu z koœcio³a.

14.Dziêkujemy wszystkim osobom za s³u¿bê w naszej wspólnocie. Szczególne podziêko-
wania dla Diakonii Porz¹dkowej oraz wszystkich osób, które sprz¹ta³y koœció³. W sobotê
o godz.7.30 zapraszamy wszystkich chêtnych do sprz¹tania naszego koœcio³a.

15.Jeœli spadnie œnieg prosimy wszystkich mê¿czyzn o pomoc przy odœnie¿aniu
wokó³ koœcio³a.

16.Bóg zap³aæ za wszystkie ofiary materialne i kopertowe sk³adane dzisiaj na potrze-
by naszego koœcio³a - na prace remontowe - nowe organy w koœciele górnym.
Przysz³a niedziela (18.02) jest Niedziel¹ TrzeŸwoœci. Kolekta tej niedzieli ma
charakter ja³mu¿ny postnej.



PORZ¥DEK NABO¯EÑSTW   (12 - 18  LUTEGO  2024)

PONIEDZIA£EK (12.02.2024 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/do Mi³osierdzia Bo¿ego w intencji Katarzyny z podziêkowaniem za odebrane ³aski

z proœb¹ o Bo¿e b³og., zdrowie, dary Ducha œw. i opiekê MB dla niej i rodziny
2/w intencji cioci Gra¿yny z ok. kol. r. ur., z podziêk. za otrzymane ³aski

z proœb¹ o Bo¿e b³og., zdrowie duszy i cia³a oraz opiekê MB Piekarskiej
  7.30 - Ró¿aniec
18.00 1/za ++ rodziców Emiliê i Wilhelma

2/za + mamê Halinê £ysak w 10 r. œm.
3/za + Helenê Skrzypiec w 30 dni po œm.
4/za + mê¿a Henryka Olejnika, ++ rodziców, siostrê Irenê, Józefa i Romana,

z proœb¹ o dar nieba
WTOREK (13.02.2024 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/za ++ rodziców: Zofiê i Józefa oraz brata Andrzeja Wilków, + mê¿a Józefa

Dudê, ++ dziadków: Wilk i Froñ
2/za + Jerzego Klemensa w m-c po œm., z proœb¹ o dar nieba

  7.30 - Ró¿aniec
18.00 1/za + Krzysztofa Wiche i ++ jego rodziców (od rodziny Jagusiów)

2/dziêkczynna za ocalenie z wypadku
3/do Mi³osierdzia Bo¿ego w intencji Justyny, Rados³awa i Oliwiera, dziêku-

j¹c za dar ¿ycia, z proœb¹ o Bo¿e b³og. i dary Ducha œw.
18.45 - Modlitwa Uwielbienia
ŒRODA (14.02.2024 r.) - ŒRODA POPIELCOWA
  7.00 - intencja wolna
  7.30 - Ró¿aniec
  9.00 - za + siostrê Zofiê Lesiak oraz ++ z rodziny Lesiaków
16.30 - z podziêkowaniem za wszystkie otrzymane ³aski, dar ¿ycia, zdrowia, mi³oœci i rodzi-

cielstwa, z proœb¹ o m¹droœæ i œwiat³o Ducha œw. przy dokonywaniu wyborów oraz
nieustaj¹c¹ opiekê Matki Najœwiêtszej dla Agaty i Oskara oraz dzieci

18.00 1/za ++ Janinê i Teodora Twardowskich (od wspó³prac. Admin. Osiedla Dolnego)
2/za + mê¿a Jerzego Romañczyka i ++ jego rodziców i teœciów

CZWARTEK (15.02.2024 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/intencja wolna

2/intencja wolna
   7.30 - Ró¿aniec
18.00 1/za + Józefê Wêgiersk¹ (od rodziny i znajomych)

2/w int.Patryka Rostka z ok. 18 r. ur. dziêkuj¹c za dotychczasowe ³aski z proœb¹
o Bo¿e b³og.

3/za + bratanicê Karolinê

PI¥TEK (16.02.2023 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/za + Edwarda P³aczka (od siostry)

2/za ++ Zofiê, Mariana i Krzysztofa B³achut
  7.30 - Ró¿aniec
17.15 - Droga Krzy¿owa    
18.00 1/w intencji czcicieli Mi³osierdzia Bo¿ego

2/ za ++ Monikê i Stanis³awa Bizoniów

3/w intencji Ma³gorzaty i Nadii z ok. ur., z podziêkowaniem za dar ¿ycia,
z proœb¹ o b³og. Bo¿e, potrzebne ³aski i opiekê Matki Bo¿ej
Homilia: Trwajcie we Mnie, a Ja w Was bêdê trwaæ

SOBOTA (17.02.2024 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/za ++ rodziców: £ucjê i Jana Bednorz, brata Stanis³awa z ¿on¹, ++ z rodzin:

Habryka i Zajutro
2/w intencji cz³onków Diakonii Porz¹dkowej oraz opiekuna ks. Proboszcza
3/za ++ cz³onków Diakonii Porz¹dkowej

18.00 1/za + Ludwika Jaroszek, ++ rodziców: Helenê i Adama Mazur, Mariê i To-
masza Jaroszek oraz wszystkich ++ z obu rodzin

2/za ++ rodziców: Mieczys³awa i Kazimierê Nowak, ++ brata Józefa, siostrê
Mariê, prosz¹c dla nich o dar nieba

NIEDZIELA (18.02.2023 r.) - 1 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
  7.30 - za + Krzysztofa Kowalczyka w 2 r. œm., ++ Agnieszkê i Czes³awa Szczepa-

niaków, Erykê Rosa i ++ z pokrewieñstwa, prosz¹c o dar nieba
  9.30 - intencja wolna
11.00 - z podziêk. z dotychczasowe ³aski, z proœb¹ o dalsze Bo¿e b³og. dla Anny i Mateusza

Bromy, Katarzyny Kowalewskiej, Krystyny Warzechy i Antoniego Hertlinga zok.ur.
12.30 - intencja wolna
16.15 - Gorzkie ¯ale z kazaniem pasyjnym
17.00 - za + Jolantê Urbañsk¹ (od sióstr: Miros³awy, Ma³gorzaty i Lidii)
20.00 - za + Helenê Skrzypiec (Msza œw. gregoriañska)

Codziennie Koronka do Mi³osierdzia Bo¿ego o godz. 15.00

OG£OSZENIA DUSZPASTERSKIE  (11 lutego 2024)

  1.Msze œw. - online z naszego koœcio³a: w niedzielê o godz. 9.30 a w tygodniu
o godz. 18.00. Znajdziemy na stronie internetowej i facebooku: https://
www.youtube.com/c/ParafiaTD.

  2.Od dzisiejszej niedzieli (11.02) rozpoczynamy czterdziestogodzinne nabo¿eñstwo
o charakterze przeb³agalnym i wynagradzaj¹cym za grzechy, zw³aszcza pope³nione
w okresie karnawa³u. Polega ono na ca³odziennej Adoracji Najœwiêtszego Sakramentu
w niedzielê, poniedzia³ek i wtorek przed œrod¹ popielcow¹. Adoracja potrwa w niedzielê
(11.02) od godz. 13.30 do 17.00 i od 18.00 do 20.00, a w poniedzia³ek (12.02) od godz.
7.30 do 18.00. i wtorek (13.02) od godz. 7.30 do 18.00

  3.Od dzisiaj rozpoczynamy Tydzieñ Modlitw o TrzeŸwoœæ Narodu, który koñczy
I Niedziela Wielkiego Postu - Niedziela TrzeŸwoœci. Zachêcamy wiernych do
abstynencji od napojów alkoholowych i danie œwiadectwa poprzez wpis do para-
fialnej Ksiêgi Abstynencji (TrzeŸwoœciowej)

  4.W poniedzia³ek (12.02) o godz. 18.45 odbêdzie siê spotkanie Diakonii S³owa. Zapra-
szamy wszystkich, którzy pragn¹ redagowaæ nasz¹ gazetkê parafialn¹ „Byæ Bli¿ej”.

  5.Prawnik dy¿uruje we wtorek od godz. 17.00-18.00 w pokoju obok kancelarii parafialnej.
  6.W Œrodê Popielcow¹ (14.02) z ca³ym Koœcio³em rozpoczynamy okres wielkopost-

nej pokuty. Jest to dzieñ postu i wstrzemiêŸliwoœci. W tym dniu Msze œw. bêdzie-
my odprawiaæ o godz. 7.00, 9.00, 16.30 i 18.00. Po ka¿dej Eucharystii nast¹pi
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O Popielcu s³ów kilka
Popie lec ,

czyli Œroda
Popielcowa,
to w Koœcie-
le katolickim
dzieñ rozpo-
c z y n a j ¹ c y
okres Wiel-
kiego Postu -

czterdziestodniowego przygotowania do
najwiêkszej chrzeœcijañskiej uroczysto-
œci – Œwi¹t Wielkanocnych.

Œroda Popielcowa to zwyk³y, szary
dzieñ tygodnia. Inny ni¿ pozosta³e œrody.
Nie œwiêto, a jednak wymowny i wa¿ny
dzieñ. Tego dnia w Koœciele zaczyna siê
Wielki Post - czas rozwa¿ania Mêki Pana
i przygotowania do obchodzenia Paschy.
Czas zadumy, refleksji, uœwiadamiania
sobie potrzeby i koniecznoœci pokuty.
Liturgia staje siê doœæ wyciszona. Nie  ma
ju¿ radosnych pieœni, jest powa¿niej, ci-
szej, znika uroczysty hymn "Chwa³a na
wysokoœci Bogu", milknie podnosz¹ce na
duchu Alleluja (zastêpuje je aklamacja
"Chwa³a Tobie, Królu wieków" albo
"Chwa³a Tobie, S³owo Bo¿e"), a kolo-
rem szat liturgicznych staje siê fiolet.

W Œrodê Popielcow¹ kap³an posypuje
g³owy wiernych popio³em. Obrzêd ten
wywodzi siê z czasów staro¿ytnych, z
tradycji judaizmu, w której to ¯ydzi na
znak postu i pokuty posypywali g³owy
popio³em. Mia³ to byæ akt najwy¿szej
skruchy, polegaj¹cy na uznaniu w³asnej
marnoœci w oczach Boga. Grzesznik pod-
kreœla³ w ten sposób w³asn¹ œmiertelnoœæ
i znikomoœæ.

W Koœciele katolickim zwyczaj posy-
pywania g³owy popio³em w pierwszy
dzieñ Wielkiego Postu zosta³ wprowa-
dzony w 1091 roku przez papie¿a Urba-
na II. Popió³ do posypywania g³ów wier-
nych pochodzi z palm poœwiêconych w
Niedzielê Palmow¹ poprzedniego roku.

Tradycyjnemu obrzêdowi posypania

g³ów popio³em towarzysz¹ s³owa: Na-
wracajcie siê i wierzcie w Ewangeliê.
Nawrócenie i wiara – to dwie strony tego
samego medalu. Nawrócenie jest odwró-
ceniem siê od z³a, a wiara w Ewangeliê
to nape³nianie siê nadziej¹, mi³oœci¹ i
bliskoœci¹ Pana Boga. Trzeba koniecz-
nie o tym pamiêtaæ w naszej codzienno-
œci.

Przes³anie Œrody Popielcowej polega na
przypomnieniu wiernym o koniecznoœci
pokuty i duchowego przygotowania siê
na œwiêtowanie Zmartwychwstania Chry-
stusa. W dawnych wiekach Egipcjanie
podczas uprawiania ziemi w jej bruzdy
sypali popió³, aby by³a bardziej urodzaj-
na. Zawiera³ on potas, który wp³ywa³ na
lepszy wzrost upraw. My te¿ dzisiaj
mamy popió³, który jest symbolicznym
znakiem pokuty, ¿alu za grzechy i goto-
woœci do umartwiania siê. Koœció³ go
sypie, aby nasze serca by³y urodzajne dla
Pana, a S³owo Bo¿e na nowo w nas za-
kwit³o. Joasia

Migawki z ¿ycia naszej parafii

30.01. – O godz.18.45 rozpoczê³a siê
modlitwa uwielbienia podczas której roz-
wa¿aliœmy Ewangeliê Mk 5,21-43. Na
zakoñczenie odœpiewaliœmy Apel Jasno-
górski.

02.02. – W Œwiêto Ofiarowania Pañ-
skiego, o godz.18.00 zosta³a odprawio-
na Msza œw. do NSPJ w intencji wszyst-
kich rodzin. Podczas homilii ks. Krzysz-
tof rozwa¿y³ temat: „Doœwiadczenie
Boga, a doœwiadczenie religijnoœci
(wp³yw na wspólnotê).

Jak powiedzia³ ks. Krzysztof religia ma
charakter horyzontalny (religia posiada
swoje historyczne i kulturowe piêtno),
natomiast wiara w Boga ma charakter
wertykalny (wiara jest spotkaniem, wiê-
zi¹ ducha ludzkiego z Duchem Boskim).
Ks. Krzysztof zwróci³ uwagê, ¿e my po
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Parafialna Rada Ekonomiczna sk³ada podziêkowania Parafianom za ofiarnoœæ
i finansowe wsparcie w trudnym dla nas wszystkich okresie pandemii. Covid nie
stanowi ju¿ przeszkody w czynnym uczestnictwie w ¿yciu naszej parafialnej wspól-
noty, jednak wiele osób ze wzglêdów zdrowotnych uczestniczy we Mszach œw. dziê-
ki  transmisjom internetowym, a przyjêcie Komunii œw. w domu umo¿liwia im  po-
s³uga nadzwyczajnych szafarzy. Wszyscy mamy œwiadomoœæ, ¿e zarówno pandemia
jak i obecnie wojna na Ukrainie ma du¿y wp³yw na sytuacjê gospodarcz¹ na œwiecie
i w Polsce - co przek³ada siê równie¿ na wzrost kosztów utrzymania parafii i wzrost
kosztów koniecznych remontów. Dlatego Parafialna Rada Ekonomiczna w dalszym
ci¹gu podtrzymuje proœbê o finansowe wsparcie poprzez wp³at bezpoœrednio na kon-
to parafii, co pozwoli nam normalnie funkcjonowaæ i nie zad³u¿aæ parafii – tak jak
udaje siê to do tej pory. Nr konta Parafii Podwy¿szenia Krzy¿a Œw. i MB Uzdrowie-
nia Chorych:  42 1050 1214 1000 0023 1548 9068 tytu³ wp³aty: „darowizna na cele
kultu religijnego”. Bóg zap³aæ za przekazanie darowizn!

ŒWIÊTY WALENTY 14.02

Na temat œw. Walente-
go wiemy doœæ niewiele
z uwagi na to, ¿e ¿y³ w
pierwszych wiekach
chrzeœcijañstwa i przeka-
zy na jego temat by³y ra-
czej ustne. St¹d te¿ jego

postaæ obros³a w liczne legendy. Jedna z
nich g³osi, ¿e sprzeciwi³ siê edyktowi ce-
sarza Klaudiusza, który widz¹c, ¿e ¿onaci
¿o³nierze mniej chêtnie uczestniczyli w
wojnach postanowi³ zakazaæ zawierania
ma³¿eñstw. Walenty zignorowa³ ten za-
kaz i potajemnie udziela³ œlubów. Gdy
prawda wysz³a na jaw zosta³ stracony.

Walenty zosta³ przez Koœció³ uznany

przez chodzenie do koœcio³a mo¿emy
byæ religijni, jednak o wiele wa¿niejsze
jest doœwiadczenie Boga, które mówi
nam o tym, ¿e On jest, a ja jestem z Nim
w relacji. Ks. Krzysztof zwróci³ równie¿
uwagê, ¿e religijnoœæ mo¿e tylko podpro-
wadzaæ i jeœli jest nie uporz¹dkowana,
to doœwiadczenia Boga mo¿e nie byæ. Na
zakoñczenie ks. Krzysztof ¿yczy³ wszyst-
kim g³êbokiego otwarcia siê na Boga,
takiego jak postaci z Ewangelii (Maria i
Józef oraz Symeon i prorokini Anna).

Bo¿ena S.

za patrona: epileptyków, podró¿ników,
narzeczonych i zakochanych.

MODLITWA
Wszechmog¹cy, Wieczny Bo¿e, któryœ

za wstawiennictwem Œw. Walentego,
usuwa³ od ludzi wszelkie choroby, - pro-
simy Ciê Jezu, przez jego zas³ugi i wsta-
wiennictwo oddal od nas zagniewania
Tw¹ rêk¹, abyœmy uwolnieni od trapi¹-
cej nas choroby cia³a i duszy, ochotnym
sercem, wdziêczni Ci s³u¿yli. Amen.
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