10. Wszystkich narzeczonych, ktorzy pragna zawrze¢ Sakrament Malzenstwa zapra-
szamy do salki nr 2 na trzecia nauke przed§lubna w czwartek (19.03) o godz. 18.45.

11. Pragniemy zacheci¢ do podjecia Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego, ktora jest
modlitwa przez 9 m-cy w intencji dziecka, ktdrego zycie jest zagrozone w tonie matki.
Uroczyste rozpoczecie 25 marca, w trakcie Mszy $w. o godz. 18.00. Zgloszenia przyj-
mujemy dzisiaj po kazdej Mszy $w. z tylu kosciola

12. W pigtek (27.03) odbedzie si¢ procesja Drogi Krzyzowej ulicami naszego osiedla.
Droge Krzyzowa rozpoczniemy w kosciele, po wieczornej Eucharystii (ok. godz. 18.45).
Przejdziemy: ul. Mieszka I 6 do ronda K.Stryji, nastepnie ul. Tysigclecia do ronda Sybira-
koéw, B.Chrobrego do Al. Ksieznej Jadwigi Slaskiej az do kosciota MB Piekarskiej (na
Tysigcleciu Gornym). Droge Krzyzowa zakonczymy w koSciele MB Piekarskiej wsp6l-
nym Apelem Maryjnym (ok. godz. 21.00).

13.W niedziele (22.03) o godz. 17.00 odprawimy Msze $§w. w intencji czcicieli $w.
Rity, patronki spraw beznadziejnych. Po Mszy $w. Nabozenstwo potaczone
z obrzgdem poswiecenia r6z. Do skrzynki przy obrazie $w. Rity mozna sktada¢
kartki z wypisanymi prosbami i podzigkowaniami, ktére beda odczytane w cza-
sie nabozenstwa. Po nabozenstwie bedzie mozna ucatowac relikwie §w. Rity.

14. W kancelarii Parafialnej mozna juz naby¢ cegielki na nasz Parafialny Festyn RadoSci
pt. ,,Baw sie z nami”, ktory odbedzie sie 11 czerwca 2020 r. Kazda cegietka, w cenie 4,50
zk., posiada swdj unikatowy numer, ktory jak co roku zapewni udzial w licznych atrak-
cjach 1 niespodziankach. Serdecznie zapraszamy do wiaczenia si¢ w akcjg.

15.0d przyszlej niedzieli (22.03), po kazdej Mszy $w., w salce nr 1 mozna naby¢
$wiece ,,Paschaliki Wielkanocne-Caritas” - dzieto pomocy biednym dzieciom
oraz kartki Swiateczne.

16.Doroczny dzien skupienia dla samorzadowcow naszych miast, powiatow i gmin zapla-
nowano tradycyjnie w sobote przed Niedziela Palmowa, tj. 4 kwietnia br. Poczatek
0 godz. 10, za$§ zakonczenie ok. godz. 14.00. Szczegdly na stronie Archidiecezji

17.7 czerwca br. w Warszawie na Placu Pitsudskiego, o godz 12.00 odbedzie si¢
Beatyfikacja Kardynala Stefana Wyszynskiego. We wtorki od 17.00 - 18.00
w salce nr 2 nasz Klub Inteligencji Katolickiej zapisuje uczestnikow na karty
wstepu 1 karty parkingowe oraz wyjazd autokarem.

18. Dziekujemy wszystkim osobom za stuzbe w naszej wspolnocie. Szczegdlne podzicko-
wania dla Diakonii Porzadkowej oraz wszystkich osob, ktore sprzataty kosciot. W przyszia
sobote 0 godz.7.30 zapraszamy wszystkich chetnych do sprzatania naszego kosciola. Bég
zaplaé za wszystkie ofiary materialne i kopertowe skladane dzisiaj na potrzeby na-
szego kosciola - na prace remontowe - kolejne stacje Drogi Krzyzowej w koSciele gor-
nym oraz remont schodéw wyjsciowych.

(KONTA BANKOWE: )
Na remont kosciola: Bank Slaski - 42 1050 1214 1000 0023 1548 9068
z tytulem wplaty - ,,na cele kultu religijnego”

Na budowe cmentarza: PKO - 741020 2313 0000 3102 0189 6703
z tytulem wplaty - ,,budowa cmentarza”

Parafia p.w. Podwyzszenia Krzyza §w. i Matki Bozej Uzdrowienia Chorych,
40-877 Katowice, ul. Mieszka I 6, tel. (32) 254 74 00
Strona www i facebook [ : parafiatd.archidiecezja.katowice.pl
\Wyszukiwanie zmarlych na cmentarzu: katowice-tysiaclecia.artlookgallery.com /

Gazetka Rzymskokatolickiej Parafii Podwyzszenia Krzyza Sw.
i Matki Bozej Uzdrowienia Chorych w Katowicach

IBYE...

Zyciodajna woda

Trzeci tydzien Wielkiego Postu rozpo-
czynamy fragmentem ewangelii §w. Jana
(J 4,5-42), w ktorym Jezus spotyka przy
studni Samarytanke i kieruje do niej na-
stepujace stowa: ,,Kazdy, kto pije tg
wode, znow bedzie pragnal. Kto za$ be-
dzie pit wode, ktéra Ja mu dam, nie be-
dzie pragnal na wieki, lecz woda, ktéra
Ja mu dam, stanie si¢ w nim zrddlem
wody wytryskajacej ku zyciu wieczne-
mu.”

Temat zyciodajnej wody poruszony zo-
staje rowniez w Ksiedze Wyjscia (W]
17,3-7), kiedy to Bog méwi Mojzeszowi
co ma zrobi¢, aby ze skaly wytrysneta
woda dla spragnionych Izraelitow. Woda
jest symbolem zycia, blogostawienstwa,
czystosci 1 zaspokojenia podstawowych
potrzeb cztowieka, ale czym jest ,,woda
zywa”, o ktorej mowit Jezus? To sam Bog
objawiajgcy si¢ swojemu ludowi jako
Zrodlo wieczno$ci. Chrystus umart za
nas, aby$my mogli zy¢ wiecznie. Zanu-
rzyl nas w prawdziwym oceanie mitosci,
po ktérym mozemy bezpiecznie dryfo-
wac az po kres naszego ziemskiego zycia,
chronieni przez sakramenty i sterowani
przez Stowo Boze. Wszystko czego pra-
gniemy, czego tak naprawd¢ nam braku-
je tu na ziemi, to prawdziwa, silna wiez
z Bogiem. Im blizej Niego jestesmy, tym
bardziej czujemy sie szczesliwi, spetie-
ni 1 bezpieczni. On nas uzdrawia, umac-
nia, oczyszcza z brudu grzechow i prze-
mienia nasze serca ze skamieniatych obo-
jetno$cia na wrazliwe i przepetnione mi-
loscia.

15 marca 2020

nr 870
zej

Wielu z nas bezskutecznie szuka pehni
szczeScia w karierze, pienigdzach, do-
brach materialnych i zwigzkach miedzy-
ludzkich. Gonimy za wieloma rzeczami
w po$piechu zapominajgc o tym, co tak
na prawde jest naszym ukojeniem, naszg
,»Zywa woda”. Przeznaczmy ten trzeci
tydzien Wielkiego Postu na refleksje nad
naszym zyciem i naszymi priorytetami.
Czy Bdg jest u nas na pierwszym miej-
scu? Czy znajdujemy czas na czytanie
Pisma Swietego, codzienng modlitwe,
Eucharystig, spowiedz i Adoracj¢? Czy
przestrzegamy przykazan czy moze zyje-
my ,,po swojemu”? Czy potrafimy
wszystko co mamy, czym jesteSmy i na
czym nam zalezy odda¢ pod opieke
Bogu, czy moze wcigz chodzimy spra-
gnieni i pijemy nie t¢ wodg co trzeba?

Agnieszka Kolowicz

—
)

Wiara jest studnia,
ktéra nigdy nie wysycha.



PORZADEK NABOZENSTW (16 - 22 maRzEC 2020)

PONIEDZIALEK (16.03.2020 r.) - Dzien powszedni
7.00 1/za + Mariusza Kaszowskiego w 11 r. $m., + Zong Barbarg i + ojca Romana
2/za + m. Antoniego Narloch w 7 1. §m., ++ matke Jadwigg 1 ojca Zdzistawa,+ Feliksa
7.30 - Rozaniec
18.00 1/za + meza Mieczystawa Drozdz w 7 r. §m., + matke Zofie w 12 . $m.
oraz ++ ojca Leona, brata Janusza i bratowa Haline
2/za ++ rodz: Antoniego i Magdalene Lorenc, ++ brata Antoniego i siostr¢ Helene
3/za + Mariana Juzaszek (od Zzony)
WTOREK (17.03.2020 r.) - Dzien powszedni
7.00 1/za ++ rodzicéw: Pauling i Edmunda oraz ++ z rodziny
2/za + Aleksandrg Ordon w 16 1. $m. (od me¢za z synami)
7.30 - Rozaniec
18.00 1/za + Romana Wojtowicza w kol. r. $m., jego ++ rodzicoéw i brata
2/za ++rodzicow: Jana i Agnieszke Stepniowskich, + siostre Regine, + meza Stanista-
wa, ++ Janing 1 Wiadystawa G6zdz, + brata Jozefa,++ Piotra i Kazimierza Ko$ciak
3/za++Zdzistawa Juszczyka 1 Stanistawe Macherska (od Justyny Kopyciak z rodzing)
18.45 - Modlitwa Uwielbienia
SRODA (18.03.2020 r.) - Dzien powszedni
7.00 1/za ++ rodzicow: Jozefa i Gertrude Jelitko, ++ wnuczke Justyng i ciocie
Jadwige oraz ++ dziadkow z obu stron
2/za + me¢za Andrzeja Grosa w 12 . $m., + szwagierke Joanng, ++ teSciow:
Apoloni¢ 1 Piotra oraz ++ ciocie: Gertrud¢ i Ann¢ Janas
7.30 - Rozaniec
17.30 - NaboZenstwo do MB Uzdrowienia Chorych
18.00 1/za ++rodzicow: Marig i Jozefa Kapalow, ++ dziadkow: Jadwige 1 Wojciecha Kapa-
16w, Juli¢ 1 Pawta Stronkdw, + bratanka Arkadiusza 1 ++ z rodziny Sigmundzik
2/za + mgza Macieja w 1 1. $m. (od Zony 1 syna z rodzing)
3/za + Iren¢ Pruchnik (od chrze$nicy Marii z rodzing)
CZWARTEK (19.03.2020 r.) - UROCZYSTOSC SW. JOZEFA, OBLUBIENCA NMP
7.00 1/za + meza Romualda Jakubowskiego i ++ rodzicoOw z obu stron
2/w intencji Jozefy z okazji imienin, z podzigkowaniem za dotychczasowe taski,
z pro$ba o dalsza Bozg opieke, blog. i zdrowie dla calej rodziny i przyjaciot
7.30 - Rozaniec
17.00 - Wystawienie Najswietszego Sakramentu
18.00 1/wintencji ks. Proboszcza Jozefa Wloska z ok. ur., dzigkujac Bogu za dar Zycia,
proszac o zywa wiare, goraca milos¢, wiernos¢ lasce powolania i dar zdrowia
2/za + meza Jozefa Bonk w 3 r. $m. 1 ++ z rodziny: Bonk i Krélewicz
3/Msza Sw. mlodziezowa
PIATEK (20.03.2020 r.) - Dzien powszedni
7.00 1/za + Haling Szepietowska z prosba o taske zbawienia
2/za + Jozefe Wigcek we wspomnienie urodzin oraz ++ z rodziny
7.30 - Rozaniec
17.15 - Droga Krzyiowa
18.00 1/w intencji czcicieli Milosierdzia Bozego
2/za ++ rodzicow: Katarzyne i Jana, + meza Henryka Szwajcowskiego, ++ siostry,
braci, bratowe, szwagrow, + Krystyne Wtodarczyk oraz ++ Jana i Zbigniewa

3/za ++ mieszkancoéw z bloku przy ul. Mieszka I 15 oraz ich rodzin (od sgsiadow)
Homilia: Chrzescijanie sq prowadzeni i karmieni przez samego Chrystusa
SOBOTA (21.03.2020 r.) - Dzien powszedni
6.40 - Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP
7.00 1/w intencji Marii z ok. kol. r. ur., z podziekowaniem za dotychczasowe taski,
z prosbg o dalsze zdrowie 1 Boza opieke dla solenizantki i rodziny
2/za + zong Zofi¢ Czenczek z prosba o zycie wieczne
3/za + Iren¢ Pruchnik (od Ewy i Henryka Maguddw)
17.00 - Wystawienie Najswietszego Sakramentu
18.00 1/za ++ rodzicoéw: Irene i Mieczystawa Fraczek w kol. r. $m., ++ dziadkow
z obu stron, ++ z rodzin: Fraczek 1 Banach oraz dusze w czy$écu cierpigce
2/za+meza Jozefa Deske, +brata Mariana Grelg, ++rodz: Helene i Izydora Grelow,++te-
$cidw: Marianne 1 Tomasza Deskow,++ Danute Bachowska 1 Elzbiete Sedek

NIEDZIELA (22.03.20201.) - IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - LAETARE
7.30 - za + Stanistawa Kopyciaka w 30 dniu po $m. (od Zony)
9.30 - za + ojca Michata w 9 r. $m. i + matke Krystyne
11.00 - za+ Teresg Silarska z prosba o rado$¢ zycia wiecznego (od rodziny Rutka i Pacuta)
12.30 - za ++ dziadkow: Heleng i Jozefa Kwitek oraz Heleng 1 Henryka Rusin
16.15 - Gorzkie Zale 7 kazaniem pasyjnym
17.00 - w intencji czcicieli Sw. Rity
18.00 - Nabozenstwo do $w. Rity z poSwieceniem roz
20.00 - za + Urszule Tokarz (od sasiadow z bloku przy ul. Tysiaclecia 33)

Codziennie Koronka do Milosierdzia Bozego o godz. 15.00

OGLEOSZENIA DUSZPASTERSKIE (15 marca 2020)

1.Zachecamy wszystkich do udzialu w tradycyjnych nabozenstwach wielko-
postnych. W piatki o godz. 17.15 odprawiamy Droge Krzyzowa, polecajac Bogu
dusze naszych zmartych. Wypominki za zmartych przynosimy do zakrystii 20
minut przed nabozenstwem. W niedziele o godz. 16.1 zapraszamy na Gorzkie
Zale z kazaniem pasyjnym.

2.W czasie Wielkiego Postu w koSciele sg przygotowane kosze, do ktérych moz-
na sklada¢ zywnos¢ o dluzszym terminie waznoSci np. cukier, mgka, konserwy
itp. Zywno$¢ przekazemy biednym.

3.W czwartek (19.03) swoje urodziny obchodzi ks. proboszcz Jozef Wtosek. Za-
praszamy na Msz¢ §w. w intencji solenizanta, ktorg odprawimy o godz. 18.00.
4.Mtodziez naszej parafii zapraszamy w czwartek (19.03) o godz. 18.00 na Msze

$w. mlodziezowq.

5. W piatek (11 pigtek miesigca) zapraszamy na Msze $w. w intencji czcicieli Milosierdzia
Bozego, ktéra odprawimy o godz. 18.00. Podczas Eucharystii rozwazymy homilig
nt. Chrzescijanie sq prowadzeni i karmieni przez samego Chrystusa. Po Mszy
$w. bedzie mozna ucatowac¢ relikwie §w. Faustyny.

6.Psycholog dyzuruje w piatek od godz. 17.00-18.00 w pokoju obok kancelarii parafialne;.

7.Warsztaty Boze dla dzieci w sobote od godz. 10.00 — 11.00 w salce nr 2.

8.Do czerwca sa jeszcze wolne pojedyncze intencje mszalne. Intencje przyj-
mujemy w Kancelarii Parafialnej.

9.W przyszla niedziele (22.03) kolekta na potrzeby archidiecezji.



nowal modlitwe w ciszy przed Najswigt-
szym Sakramentem. To wlasnie w ciszy
mozemy do$wiadczy¢ Boga, ktéry prze-
mawia do nas. Czy znajdujemy takie chwi-
le, by poby¢ z Jezusem w ciszy i wstuchi-
wac si¢ w Jego glos? Moze warto o tym
pomysle¢ w Wielkim Poscie. Cicha ado-
racja zakonczyla si¢ modlitwa Sw. Igna-
cego Loyoli ,,Duszo Chrystusowa, uswigé
mnie”

04.03. — O godz. 18.45 rozpoczeto si¢
nabozenstwo do MB Uzdrowienia Cho-
rych z blogostawienstwem lourdzkim.

05.03. - O godz.19.45 w salce nr 1 odby-
o si¢ spotkanie Bractwa Adoracji Naj-
$wigtszego Sakramentu. Ks. Artur podjal
tematyke: ,,Obecnosci Jezusa w Euchary-
stii”. Zwrécil uwage na materi¢ wystepu-
jaca w sakramentach (Sakrament Chrztu
— woda 1 olej $w.; Sakrament Pokuty —
szczere wyznanie grzechéw; Sakrament
Eucharystii — woda, wino i chleb euchary-
styczny; Sakrament Malzenstwa — obragcz-
ki; Sakrament Kaptanstwa — wktadanie rak
oraz dotykanie si¢ naczyn $wigtych, co
oznacza wladz¢ nad rzeczami $wigtymi;
Sakrament Namaszczenia Chorych — olej
$w., oraz Wiatyk udzielany w zagrozeniu

a Poméz! )
Py Stan zdrowia Eweli-
ny po ostatniej opera-
cji biodra pogorszyt
sie. Nastgpila asyme-
tria tutowia, doszto do
rotacji zeber. Obecny
stan doprowadza do
W przesunigcia narzg-
déw wewngtrznych
A co powoduje straszny
bol. Jedyny ratunek to operacja w
Niemczech. Mozemy pomoc wplaca-
jac dowolng kwot¢ na Fundacj¢ Po-
daruj Nadzieje. Nr konta: MBank 88
1140 2004 0000 3602 7572 4856.
Tytul przelewu ,,Darowizna na reha-
bilitacje i ochron¢ zdrowia dla Ewe-

Qny Gondko )
6

zycia — Komunia $w.). Ks. Artur zwrocit
takze uwagg, ze aby zrozumie¢, czym jest
Eucharystia, nalezy zrozumie¢, czym byto
pierwsze rozmnozenie chleba przez Jezu-
sa oraz czym jest Pascha i Ostatnia Wie-
czerza. Podkreslit rowniez, ze podczas
Eucharystii dokonuje si¢ uciele$nienie Je-
zusa. Zachecit wszystkich do przeczytania
Ewangelii wg Sw. Jana, rozdziat 6.

06.03. - O godz.17.15 rozpoczgla si¢ Dro-
ga Krzyzowa. Rozwazania do poszczegol-
nych Stacji przygotowat ks. Marek, nato-
miast odczytane byly przez matzonkow
nalezgcych do Duszpasterstwa Matzenstw.

O g0dz.18.00 zostata odprawiona Msza
$w. w intencji wszystkich rodzin. Podczas
homilii zostat rozwazony temat: ,,Chrystus
najpelniej dziata w celu przemiany czto-
wieka w Eucharystii” Ks. Dawid podkre-
$lil, Ze przemiana cztowieka moze doko-
na¢ si¢ tylko wtedy, gdy sami z wlasnej
woli wyrazimy ch¢é przemiany. Moze nam
W tym pomoc post eucharystyczny, pra-
gnienie dobrego przezyc1a Eucharystii oraz
trwanie w tasce uSwigcajacej. Ks. Dawid
przytoczyt cytaty Swietych, by uzmysto-
wi¢ nam, czym jest Eucharystia (,,Swiat
moglby istnie¢ bez stofica, lecz nie mogl-
by istnie¢ bez Eucharystii” Sw. O. Pio,
» Wszystkie dobre uczynki razem wzigte
nie sa warte jednej Mszy $w.” Sw. Jan
Maria Vianney, ,,Niebiosa si¢ otw1erajq i
rzesze aniotow zstepujg, by wzig¢ udziat
w Swigtej Ofierze” Sw. Grzegorz Wielki).
Ks. Dawid zachecit, abySmy nieustannie
odczuwali gtod eucharystyczny i rozbudza-
li w sobie pragnienie przemiany.

07.03. - O godz.10.00 dzieci spotkaty si¢
z ks. Leszkiem na zajeciach w ramach
warsztatow Bozych. Ks. Leszek zaskaku-
je pomystami i niespodziankami. Dlatego
drodzy rodzice i dziadkowie przyprowadz-
cie swoje pociechy, aby mogly wérod swo-
ich rowie$nikéw i1 pod bacznym okiem
wspanialego opiekuna rozwija¢ swoje pa-
sje 1 zainteresowania, a poprzez wspolne
dzialanie zbliza¢ si¢ do Pana Boga i coraz
bardziej Go poznawac. Boiena S.

Czym jest Duchowa Adopcja?

Petna nazwa tego pigknego dziela
brzmi: Duchowa Adopcja Dziecka Po-
czetego Zagrozonego Zaglada. Nie jest
to wigc adopcja prawna dziecka po uro-
dzeniu, pozbawionego opieki rodziciel-
skiej, ale adopcja duchowa dziecka po-
czgtego, zagrozonego zabiciem w tonie
matki. Jest osobista modlitwg jednej
osoby o ocalenie zycia dziecka wybra-
nego przez Boga. Nie znamy plci dziec-
ka, ani tez jego narodowos$ci. Nie ulega
jednak jednak watpliwo$ci, ze w niebie
si¢ tego dowiemy, Modlitwa trwa przez
9miesiecy(okres wzrostu dziecka w tonie
matki). Od 25.03 do 25.12(Boze Naro-
dzenie).Polega na odmawianiu kazdego
dnia zaledwie jednej dziesiatki rézanca
$wigtego oraz krotkiej modlitwy.

Duchowa Adopcja dziecka poczetego
jest uczynkiem mitosierdzia.

To co$ wielkiego w oczach Bozych i nie
pozostanie bez nagrody wiecznej. Czlo-
wiek wiary musi sta¢ po stronie zycia i
broni¢ szczegdlnie tych najbardziej nie-
winnych oraz bezbronnych os6b. Sam
Dobry i mitosierny Bog jest wdzigezny
kazdemu, kto staje do walki po stronie
poczetego zycia. Jest przeciez jego
Dawca.

Osobiscie adoptowalam juz duchowo
16 maluszkow 1 moge zas§wiadczy¢, ze
dzieto duchowej adopcji przynosi takie
owoce, ktorych nie sposdb nie zauwazy¢
w codziennym zyciu;Pokoj serca, rado$¢,
otwarto$¢ na przyjmowanie mitosci i ob-
darowywanie nig innych,a przede wszyst-
kim dojrzewanie do macierzynstwa i oj-
costwa(dotyczy to rowniez tak potrzeb-
nego w tym $wiecie, przezywania ducho-
wego rodzicielstwa przez Siostry Zakon-
ne i Kaptanéw). Dzieto duchowej adop-
cji scala 1 buduje jedno$¢ w rodzinie. Jest
bowiem zachetag do wspdlnej, codzien-
nej modlitwy. Uczy takze odpowiedzial-
no$ci za drugiego cztowieka oraz roz-
siewa cywilizacje mito$ci, czyli central-

ny punkt nauczania Ojca Swigtego Jana
Pawtla IL

Wszystkich ludzi dobrej woli zachgca-
my zatem do podj¢cia wielkiego dzieta
duchowej adopcji!

Bedzie to mozliwe dnia 25.03 w Uro-
czysto§¢ Zwiastowania NajSwietszej
Maryi Pannie, podczas Eucharystii o
g0dz.18.00 (prosimy o zabranie §wiecy
z okapnikiem).

Warto nadmieni¢, ze jesli kto§ w tym
dniu nie moze uczestniczy¢ w Euchary-
stii, a nosi w sercu pragnienie przysta-
pienia do duchowej adopcji, moze to
uczyni¢ w dowolnym miejscu( kaplica,
koscidh,a nawet mieszkanie), przyrzeka-
jac przed Bogiem, ze od tego dnia przez
kolejne 9 miesiecy bede modlit si¢ w in-
tencji dziecka poczetego, ktére On sam
wybierze dla mnie. (Dla uzytkownikéw
smartfonow przydatna moze by¢ informa-
cja o darmowej aplikacji adoptuj zZycie,
gdzie kazdego dnia mozemy obserwowac
rozwdj swojego duchowo adoptowane-
go Dziecigtka)

Do kiedy nalezy odprawic¢
zadana pokute?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie nale-
zy zastanowi¢ si¢ nad sensem zadawa-
nej na spowiedzi pokuty za grzechy. Cho-
dzi o u§wiadomienie sobie ogromu Bo-
zego Mitosierdzia wobec nas - grzeszni-
kéw 1 wzbudzenie autentycznego zalu w
sercu. Czymze jest odmowienie zadanej
modlitwy w poréwnaniu do odpuszcze-
nia ogromu naszych grzechow? Niczym,
dlatego kazdy, kto powaznie podchodzi
do Sakramentu Spowiedzi i Pojednania,
powinien odprawi¢ zadang pokutg naj-
szybciej jak to mozliwe. Oczywiscie, nie
znaczy to, ze spowiedz bgdzie niewaz-
na, jesli nie zrobi si¢ tego od razu, jed-
nakze odwlekanie jej w czasie porownac
mozna do zwlekania z marng i zupetnie
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nieadekwatng zaptata za jakie§ bardzo
warto$ciowe dobro, za ogromna przystu-
ge. Pamigtajmy o tym, ze Sakrament Po-
kuty i Pojednania jest najprawdziwszym
1 najcenniejszym skarbem dla naszych
dusz, a odpuszczanie nam naszych licz-
nych grzechéw - cudownym aktem Bo-
zego mitosierdzia. Doceniajmy ten pigk-
ny dar jakim obdarza nas nasz hojny Oj-
ciec 1 wypetniajmy zadang pokute naj-
szybciej jak to mozliwe pamigtajac, ze
zlekcewazenie jej jest grzechem, z kt6-
rego nalezy si¢ wyspowiada¢ przy naj-

bliZSZGj spowiedzi. Agnieszka Kolowicz

O czynnym uczestnictwie
we Mszy Swietej.

Kazda Msza Swieta jest bardzo waznym
wydarzeniem, naszym prawdziwym spo-
tkaniem z Bogiem - Krélem Swiata i
Wszech$wiata. To czas arcywazny dla
naszych serc i dusz, ktory powinni$my
doceniaé i traktowac z nalezytym szacun-
kiem.

Czynny udzial w Eucharystii poprzez
odpowiadanie na wezwania kaptana,
wspdlne odmawianie modlitw i §piewa-
nie pie$ni pokazuje Bogu, ze spotkanie i
budowanie relacji z Nim jest dla nas waz-
ne. Problem ze skupieniem na mszy jest
dowodem na to, ze nasza gltowa jest za-
jeta innymi sprawami i Ze nasza relacja z
Chrystusem jest zaniedbana. Walka z na-
tlokiem mysli jest trudna i nierzadko
przypomina walke z wiatrakami. Sg pew-
ne warunki, ktérych spetnienie sprzyja
skupieniu i czynnemu uczestnictwu w
Eucharystii. Najwazniejsze z nich to cia-
gle nawracanie sig, czyli stawanie po stro-
nie Chrystusa Pana, uznanie Go najwaz-
niejszg osobg w naszym zyciu, odrzuce-
nie zfa, grzechu i wybranie dobra. Spo-
wiedZ ma tutaj kluczowe znaczenie. Im
wigcej grzechow mamy na sumieniu, tym
trudniej nam aktywnie uczestniczy¢ we
Mszy Swietej. Pomocne okazuje si¢ row-
niez unikanie pospiechu i przyj$cie do ko-
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Sciota kilka minut wcze$niej, aby w ci-
szy 1 skupieniu przygotowac si¢ na czyn-
ny udziat w spotkaniu z Bogiem. Aby
bardziej zaangazowac si¢ i doceni¢ Eu-
charysti¢ warto zapoznaé si¢ z treicia
objawien boliwijskiej mistyczki Catali-
ny Rivas, ktorej Matka Boza objawita
krok po kroku tajemnice Mszy Swigte;.

Agnieszka Kolowicz

Do ust, czy na reke?
Czyli jak godnie przyjmowac
Ciato Chrystusa?

Koscidt od samego poczatku byt §wia-
dom, ze Eucharystia jest Zrodtem i zara-
zem szczytem catego Zycia chrze$cijan-
skiego (Lumen Gentium, 11). Dlatego
podchodzi do niej z najwickszym szacun-
kiem. Troszczy si¢ o poprawne naucza-
nie dotyczace Eucharystii oraz pragnie,
by wierni coraz bardziej $wiadomie i
owocnie w niej uczestniczyli.

Konferencja Episkopatu Polski przyje-
ta Instrukcj¢ dla Kosciota w Polsce, do-
tyczaca udziatu i1 postaw wiernych we
Mszy $wietej. Warto przyblizy¢ kilka
kwestii zwigzanych ze sposobami przyj-
mowania Komunii §wigte;.

Po pierwsze, w przyjmowaniu Komunii
$wietej najistotniejsza jest wewnetrzna
dyspozycja cztowieka. Kazdy z nas powi-
nien podchodzi¢ do oftarza z sercem wol-
nym od grzechu cigzkiego, wypetionym
wiarg, mitodcig i pragnieniem catkowite-
g0 zjednoczenia si¢ ze Zbawicielem.

Po drugie, kazdy, kto zamierza przystg-
pi¢ do Komunii $wigtej, jest zobowigzany
do zachowania postu przynajmniej godzi-
n¢ przed przyjeciem Ciata Panskiego.

Cho¢ obecny Kodeks Prawa Kanonicz-
nego nic nie moéwi na temat czasu postu
dla chorych czy os6b w podesztym wie-
ku, zaleca sig, aby dla tych osob byt to
chocby jeden kwadrans (por. Immensae
caritatis, 3).

Podchodzac do Komunii $wigtej nale-
zy takze pamigta¢ o odpowiedniej posta-

wie ciala. Przepisy liturgiczne méwia o
dwojakiej: kleczacej badz stojacej. W
Polsce dozwolone sa obydwie.

Ci jednak, ktérzy przystepuja do otta-
rza Ciala Panskiego stojac, powinni przed
przyjeciem Komunii $wigtej przykleknaé
na jedno kolano lub - jesli nie mogg -
przynajmniej wykonaé skton. Biskupi
zalecajg procesyjne podchodzenie do
Stotu Panskiego, gdyz wyraza ono lepiej
istote Eucharystii — pokarmu, ktéry umac-
nia cztowieka na drodze do wieczno-
sci(por. Instrukcja KEP, 38). Przystepo-
wanie do Komunii Swigtej ma odbywaé
si¢ w sposob pobozny, godny oraz spo-
kojny.

Najstarsza praktyka udzielania Komu-
nii $wigtej jest podawanie jej na reke. Ist-
niata ona w KoSciele do ok. VIII wieku
(zob. Ordo Romanus, I). Gest ten zostat
przejety z obrzedow wieczerzy paschal-
nej. Postuzyt si¢ nim Chrystus, gdy pod-
czas Ostatniej Wieczerzy podal Aposto-
tom swe eucharystyczne Ciato do rak
(zob. Lk 22,19). O tej formie Komunii
$wigtej mowig nam pisma Ojcodw Koscio-
fa, ktore $wiadczg jednoczesnie o glebo-
kiej czci 1 wielkiej mitosci wzgledem Naj-
$wietszego Sakramentu. Sw. Augustyn-
jeden z najwigkszych teologdw i dusz-
pasterzy-zalecal, aby nikt z wiernych nie
spozywal Ciata Panskiego bez uprzedniej
jego adoracji.

Mtodszym, cho¢ bardziej rozpowszech-
nionym sposobem, jest przyjmowanie
Komunii $wigtej do ust. Okoto IX wieku
stat si¢ on powszechng praktyka. Kosciot
uznaje go takze za praktyke starozytng i
czcigodna (por. Memoriale Domini).
Okres, w ktorym zostalo wprowadzone
przyjmowanie Komunii §wigtej wprost
do ust, z jednej strony odznaczat si¢ wiel-
kim szacunkiem do Naj$wietszego Sakra-
mentu, z drugiej natomiast - przeswiad-
czeniem o ludzkiej niegodnos$ci, aby go
przyjmowac. Znalazto to swoj wyraz w
nowych elementach wprowadzonych w
tym okresie do obrzedow Komunii $wig-

tej, takich jak: postawa klgczaca ( XIV
wiek) albo wyznanie setnika: Panie nie
jestem godzien ( X wiek)

Dnia 9 marca 2005 roku ksi¢za biskupi
zgromadzeni na zebraniu plenarnym jed-
nogto$nie przyjeli, ze w Polsce Komu-
nii Swietej udziela si¢ przez podanie
Hostii wprost do ust. (Jesli jednak wier-
ny poprosi, gestem wyciggnigtej dfoni, o
Komuni¢ Swigtg na reke, mozna mu Jej
w taki sposdb udzieli€. (Instrukcja KEP,
5). Konieczne jest wtedy spozycie Cia-
la Chrystusa bezpoSrednio po Jej
otrzymaniu, przy oltarzu, na oczach
kaplana. Ten spos6b udzielania Komu-
nii $wigtej wymaga jednak od wier-
nych zdecydowanie wi¢kszej ostroz-
nos$ci i uwagi. Na zakonczenie, warto
podkresli¢, ze bledem bytoby przeciwsta-
wianie jednego sposobu przyjmowania
Komunii Swietej drugiemu, twierdzac, ze
jeden z nich jest lepszy. Oba mogg wsp6t-
istnie¢ obok siebie, jak to ma juz miej-
sce w wielu krajach. Zgoda na mozliwo$¢
przyjmowania Komunii §wigtej na reke
nie zmienia faktu, ze Episkopat Polski
(zob. Instrukcja KEP, 40) uznal, iz pod-
stawowym sposobem pozostaje przyj-
mowanie Komunii Swietej wprost do
ust. Dobry BoZe spraw prosimy, aby
Duch Swiety ZJednoczyl nas wszystkich
przyjmujgcych Cialo i Krew Chrystusa.
Amen. Agata

@igawki z zycia naszej para@

01.03. - O godz.16.15 rozpoczely sig
pierwsze w tym rok Gorzkie Zale z kaza-
niem pasyjnym ks. Dawida. Nabozenstwo
to jedno z narzedzi, ktére ma nam pomoc
w przezywaniu Wielkiego Postu. Uczest-
niczac w Gorzkich Zalach jednoczymy si¢
z cierpiacym Panem. To $piewane rozwa-
zanie o Mece Panskiej jest jednocze$nie
modlitwa 1 prosba o nawrdcenie osobiste
i calego $wiata.

03.03. - O godz.19.45 rozpoczeta sig
modlitwa wieczorna. Ks. Dawid zapropo
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