7.Prawnik dyzuruje we wtorek od godz. 17.00-18.00 w pokoju obok kancelarii parafialne;.

8. W srode (9.03), po Mszy $w. wieczorne] zapraszamy na nabozenstwo do Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych z blogostawienstwem lourdzkim. W czasie Mszy $w. kazanie
nt. Eucharystia uczy nas ofiarowac samych siebie za posrednictwem Chrystusa. Czuwa-
nie modlitewne zakonczymy Apelem Jasnogorskim. Przy tablicy ogloszen, kazdego dnia,
mozna sktada¢ do skarbony podzigkowania i prosby, ktore beda odczytane w czasie nabo-
zenstwa. Na nabozenstwo prosimy przynies¢ $wiece z okapnikiem.

9.Zapraszamy bierzmowancéw oraz cala mlodziez naszej parafii na Msz¢ $w. mto-
dziezowa w piatek (11.03) o 18.00, za$ w czwartek (10.03) o godz. 17.00 odbedzie
si¢ rachunek sumienia i spowiedz dla kandydatéw do bierzmowania.

10. Naszych starszych i chorych parafian odwiedzimy w sobot¢ 12 marca. Zgloszenia
prosimy kierowa¢ do czwartku wlacznie do kancelarii lub zakrystii.

11. W przyszta Niedzielg (13.03) przed kosciolem begdziemy zbieraé ofiary mate-
rialne na pomoc dla polskich misjonarzy (Fundusz Misyjny Ad Gentes).
Wszystkim skladamy Bog zapla¢ za pomoc naszym misjonarzom.

12. Przypominamy o konieczno$ci potwierdzenia zaméwionej intencji oraz dokonywa-
nie wszelkich zmian najpdzniej na trzy tygodnie przed terminem Mszy $w. Brak
takiego potwierdzenia jest rownoznaczny z rezygnacja z intencji, a termin Mszy $w.
przekazywany jest innym zainteresowanym osobom. Intencje mszalne przyjmuje-
my indywidualnie w Kancelarii Parafialnej a nie przez telefon. Do czerwca s3 jesz-
cze wolne intencje mszalne.

13.Doroslych zapraszamy do Sakramentu Pokuty i Pojednania codziennie pot
godziny przed Msza $w. (w czwartki 1 soboty od 17.00-18.00).

14. Zostal zniesiony limit 0s6b w koSciele. Pamigtajmy jednak o dystansie spolecznym,
maseczkach i dezynfekeji rak. Wyznaczylismy w naszym ko$ciele dolnym oznaczone
miejsce, przy ekranie z pieSniami w ktérym mozna przyja¢ Komunig¢ do ust.

W pozostatych miejscach ksieza udzielaja Komunii Sw. na reke.

15. Apel Parafialnej Rady Ekonomicznej do Parafian. W czasach pandemii apelujemy
o przekazywanie finansowego wsparcia poprzez wplaty bezposrednio na konto parafii.
Nr konta Parafii Podwyzszenia Krzyza Sw. i MB Uzdrowienia Chorych: 42 1050 1214
1000 0023 1548 9068, tytut wptaty: ,,darowizna na cele kultu religijnego”. Kazdy moze
wspomdc parafie przez zlozenie dobrowolnej ofiary za posSrednictwem systemu wplat
internetowych znajdujacej si¢ na stronie internetowej. Bog zapla¢ za przekazanie
darowizn!

16. Dzi¢kujemy wszystkim osobom za stuzbe w naszej wspdlnocie. Szczegdne podzigko-
wania dla Diakonii Porzadkowej oraz wszystkich 0sob, ktore sprzataty kosciot. W sobote
0 godz.7.30 zapraszamy wszystkich chetnych do sprzatania kosciota.

/KONTA BANKOWE: N
Na remont i utrzymanie kosciota: Bank Slaski - 42 1050 1214 1000 0023 1548 9068
z tytulem wplaty - ,,na cele kultu religijnego”

Na budowe cmentarza: PKO - 74 1020 2313 0000 3102 0189 6703
z tytulem wplaty - ,,budowa cmentarza”

Parafia p.w. Podwyzszenia Krzyza $§w. i Matki Bozej Uzdrowienia Chorych,
40-877 Katowice, ul. Mieszka I 6, tel. (32) 254 74 00
Strona www i [i] facebook: tysiacleciedolne.pl
\Wyszukiwanie zmarlych na cmentarzu: katowice-tysiaclecia.artlookgallery.comj

Gazetka Rzymskokatolickiej Parafii Podwyzszenia Krzyza Sw.
‘ | i Matki Bozej Uzdrowienia Chorych w Katowicach

Cykl ,,Postani w pokoju Chrystusa”
Skutki i owoce Eucharystii (2)

Katechizm Kosciota Katolickiego wy-
mienia nastgpujace owoce przyjmowania
Komunii $wigtej:

-poglebia zjednoczenie z Jezusem Chry-
stusem (KKK 1391)

-chroni przed grzechem (KKK 1393) i
gladzi grzechy powszednie (KKK 1394)

-tworzy Kosciot (KKK 1396)

-zobowigzuje do pomocy ubogim (KKK
1397)

-buduje jedno$¢ chrzescijan (KKK
1398) i jedno$¢ migdzy ludzmi

-jest ,,zadatkiem przysztej chwaty”
(KKK 1402)

Dzisiaj kolejny odcinek.

Ochrona przed grzechem

Komunia §w. chroni nas przed popada-
niem w grzech. Cialo Chrystusa, ktore
przyjmujemy w Komunii §wigtej, jest ,,za
nas wydane”; Krew, ktorg pijemy, jest
,»wylana za wielu na odpuszczenie grze-
chéw”. Dlatego Eucharystia oczyszcza
nas rownoczesnie z popelionych grze-
chow, jak 1 zachowuje nas od grzechow
w przysztosci (zob. KKK 1393).

Eucharystia to zjednoczenie z samag
Mito$cig. Ta Mito$¢ oczyszcza nas i skta-
nia do czynienia dobra. Komunia $w. gla-
dzi grzechy powszednie i umacnia mi-
tos¢, ktora stabnie w zyciu codziennym
(zob. KKK 1394).

Kto dobrze przezywa Mszg $w., po wyj-
$ciu z kosciota nie zapomina o Bogu i
tatwiej mu powstrzymac si¢ od grzechu.

»EBucharystia przez mitos¢, ktdrg w nas
rozpala, zachowuje nas od przysztych

> 6 marca 2022

nr 959
blizej
grzechow $miertelnych. Im bardziej
uczestniczymy w zyciu Chrystusa i po-
glebiamy przyjazn z Nim, tym trudniej
jestnam zerwac wigz z Nim przez grzech
$miertelny. Celem Eucharystii nie jest
jednak odpuszczenie grzechéw $miertel-
nych. Jest ono wlasciwe dla sakramentu
pojednania. Eucharystia jest natomiast
sakramentem tych, ktérzy pozostaja w
pelnej komunii z Kosciolem” (KKK
1395).

Kosciodt zacheca do jak najczgstszego
przyjmowania Komunii §w. bo stanowi
ona lekarstwo i pomoc w dazeniu do
swiegtosci. Poniewaz ciagle grzeszg, sta-
le potrzebne mi jest lekarstwo.

Papiez Franciszek, w czerwcu 2020 r.,
w czasie uroczystosci Ciata i Krwi Chry-
stusa powiedzial: ,,Jezus, zna nas, wie,
Ze jesteSmy grzesznikami i Ze popelnia-
my wiele bledow, ale nie rezygnuje z
laczenia swojego Zycia z naszym. On
wie, Ze jej potrzebujemy, bo Euchary-
stia nie jest nagroda Swietych, ale Chle-
bem grzesznikéw. Dlatego zacheca
nas: ,,Bierzcie i jedzcie”.

,0jcze niebieski, spraw, aby Najswiet-
sze Ciato i Krew Twojego Syna, ktore-
smy przyjeli, byto trwalym lekarstwem
dla naszej duszy i ciata.” D.M.



PORZADEK NABOZENSTW (07 - 13 MaRzEC 2022)

PONIEDZIALEK (07.03.2022 r.) - Dzien powszedni
7.00 1/za dusze w czy$ccu cierpigce (intencje ze skarbonki)
2/za + zong¢ Zofi¢ Bujak (we wspomnienie urodzin)
7.30 - Rozaniec
18.00 1/za + Ireng Kizior w kol. r. $m. oraz ++ Andrzeja i Emili¢ Kizior
2/za + Zdzistawa Kubackiego w 3 . $m. (od Zony i corki z rodzing)
3/za + m¢za Wiktora, ++ rodzicéw z obu stron i + siostre Mari¢
WTOREK (08.03.2022 r.) - Dzien powszedni
7.00 1/za ++ rodzicow: Jozefe i Pawta Jedrak, Jozefe i Nikodema Wiesiotek
oraz ++ z rodzin: Wiesiotek, Jedrak, Pilarz 1 Kaumuk
2/za ++ Wandg Oestreicher i Stefana Walczyka
7.30 - Rozaniec
18.00 1/za + mam¢ Marianne Staronska
2/za + Mirostawa Suszek w 1 r. $m. oraz wszystkich ++ z rodziny
3/za+ Jarostawa Zawistowskiego w 4 r. §m. oraz ++rodz: Mari¢ i Antoniego Halawin
18.45 - Modlitwa Uwielbienia
SRODA (09.03.2022 r.) - Dzien powszedni
7.00 1/0 pokoj na Ukrainie i w ludzkich sercach
2/intencja wolna
7.30 - Rozaniec
18.00 1/za + Jézefa Wyciska w kol. r. $m.
2/za ++ rodzicow: Arkadiusza i Franciszke Janikow oraz ++ braci: Jana
i Bolestawa, + siostr¢ Marig, z prosbg o rados¢ zycia wiecznego
3/za + Mieczystawa Mirka w 7 r. §m.
Homiilia: Euchar: uczy nas ofiarowaé samych siebie za posrednictwem Chrystusa
18.30 - Nabozenstwo do MB Uzdrowienia Chorych z blog. lourdzkim
CZWARTEK (10.03.2022 r.) - Dzien powszedni
7.00 1/za + meza i ojca Stanistawa Kukule, ++ rodzicow i siostr¢ Kazimiere
2/intencja wolna
3/intencja wolna
7.30 - Rozaniec
17.00 - Wystawienie Najswigtszego Sakramentu
18.00 1/w intencji Matgorzaty z prosbg o dary Ducha $w.
2/za ++ rodzicow i teSciow: Bronistawe i1 Zdzistawa, Janing i Franciszka
oraz ++ z pokrewienstwa z obu stron
3/za + Bogumite Kalisz (od sgsiadow z ul. Mieszka I 15)
PIATEK (11.03.2022 r.) - Dzien powszedni
7.00 1/intencja wolna
2/intencja wolna
7.30 - Rozaniec
17.15 - Droga Krzyzowa
18.00 1/w intencji mlodziezy
2/za + Gertrud¢ Jochemczyk
3/za + Janine Jany oraz + meza Pawtla Jany (od najblizszych sasiadow)
4/za ++ Jana i Lucje¢ Ztoto$ oraz Stanistawa i Bogustawe Cichy
SOBOTA (12.03.2022 r.) - Dzien powszedni
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6.40 - Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP
7.00 1/za ++ Piotra i Zofi¢ Lejkowskich (od Krzysztofa i Marii Ra$ z rodzing
z Nawsia Kotaczyckiego)
2/intencja wolna
3/intencja wolna
4/intencja wolna
17.00 - Wystawienie Najswigtszego Sakramentu
18.00 1/za + meza, ojca i dziadka Jana Margielewicza w 10 r. $§m.
2/intencja wolna
NIEDZIELA (13.03.2022 r.) - II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
7.30 - intencja wolna
9.30 - za + Waldemara Maronia oraz ++ chérzystéw z choru Dei Patris, z prosba
o rado$¢ zycia wiecznego
11.00 - intencja wolna
12.30 - do Opatrznosci Bozej w intencji Krystyny z ok. 75 r. ur. oraz Jozefa i Kry-
styny z ok. 55 r. zawarcia sakramentu malzenstwa, z podzickowaniem za
niezliczona ilo$¢ otrzymanych lask, z prosba o dalsze blog. Boze i zdrowie
oraz opieke MB dla jubilatow i corek z rodzinami (Dzigkczynienie)
16.15 - Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym
17.00 - w intencji Wiestawy z ok. 75 r.ur., dziekujac za otrzymane faski, z prosbg o Boze
blog. 1 zdrowie dla solenizantki oraz corki Marzeny i syna Mirostawa z wnukami
20.00 - do Najswietszego Serca Pana Jezusa oraz Jego Ran i Krwi za wstawiennictwem
Matki Bozej i $w. Jozefa, wynagradzajaca za grzechy osobiste 1 w rodzinie, z prosba
0 nawrdcenie, pojednanie i pomoc w rozwigzaniu trudnych probleméw rodzinnych
Codziennie Koronka do Milosierdzia Bozego o godz. 15.00

OGLEOSZENIA DUSZPASTERSKIE (6 marca 2022)

1.Msze $w. - online z naszego ko$ciola: w niedziele o godz. 9.30 a w tygodniu
0 godz. 18.00. Znajdziemy na stronie internetowej i facebooku: https://
www.youtube.com/c/ParafiaTD.

2.W dzisiejsza niedziele obchodzimy Niedziele Trzezwosci. Przy wyjsciu z ko-
Sciota znajduje si¢ Parafialna Ksiega TrzezwoSci. Prosimy o wpisywanie w niej
swoich postanowien abstynenckich.

3.Bog zapta¢ za wszystkie ofiary materialne sktadane dzisiaj jako jalmuzna post-
na. Przy wyjsciu z ko$ciola mozna odebra¢ deklaracje¢ na potrzeby naszego
kos$ciola - na prace remontowe - kolejne stacje Drogi Krzyzowej w koSciele
goérnym, remont schodow wyjsciowych oraz remont konch dachowych. Be-
dzie je mozna ztozy¢ w przyszig niedziele - 13 marca.

4.W czasie Wielkiego Postu w kosciele sg przygotowane kosze, do ktorych moz-
na sklada¢ zywnos¢ o dluzszym terminie waznosci np. cukier, mgka, konserwy
itp. Zywnos$¢ przekazemy biednym.

5.Zachecamy wszystkich do udzialu w tradycyjnych nabozenstwach wielko-
postnych. W piatki o godz. 17.15 odprawiamy Droge Krzyzowa, polecajac Bogu
dusze naszych zmartych. Wypominki za zmartych przynosimy do zakrystii 20
minut przed nabozenstwem. W niedziele o godz. 16.15 zapraszamy na Gorzkie
Zale z kazaniem pasyjnym.

6.We wtorek o godz. 18.45 zapraszamy na Modlitwe Uwielbienia.



oraz nurt francuski i hiszpanski (katoli—
cyzm). Wszystkie trzy rozpocze;ly sie W
XVII wieku. W drugiej czesci spotkania
dr Jozef omowil szczegdtowo dziatalnosé
misyjnq w$rod Indian kanadyjskich - ple-
mienia Hurondéw (z grupy Irokezow).
Omowit zycie, zwyczaje i wierzenia tego
plemienia oraz po6zniejszg dziatalno$¢
francuskiej misji jezuitow, ktora przyby-
fa tam w 1648 roku. Powstata nowa osa-
da Sainte-Marie, w ktorej pracowali je-
zuici. Ks. Jozef omowil dalsze losy tej
osady oraz pozostate do dzisiaj tradycje
i folklor z czasow tej ewangelizacji. Pre-
lekcja wzbogacona zostata pokazem slaj-
dow. AP

22.02. - O godz.17.15 rozpoczgto sig
nabozenstwo ku czci Sw. Rity. Podczas
nabozenstwa zostala odprawiona litania
do Sw. Rity oraz odczytane prosby i po-
dzigkowania otrzymane przez wstawien-
nictwo Swigtej Patronki spraw bezna-
dziejnych. Nabozenstwo zakonczyto si¢
pobtogostawieniem 16z oraz indywidu-
alnym blogostawiefistwem relikwiami
Sw. Rity.

24.02. - O godz.18.45 w salce nr 1 spo-
tkali si¢ cztonkowie Zywego Roézanca i
Apostolstwa Dobrej Smierci. Ks. Artur
w swojej konferencji przyblizyt poczat-
ki powstania Apostolstwa Dobrej Smier-
ci oraz jego ide¢. Ks. Artur wspominajgc
0 obietnicach danych przez Pana Jezusa
Sw. Elzbiecie z Hesji w czasie objawien
przedstawil dary przypisane w odmawia-
niu Koronki do Siedmiu Bolesci:

1. Laska odprawienia pokuty za wszyst-
kie swoje grzechy jeszcze przed $mier-
ciag.

2. Szczegblna opieka Boza w chwili
$mierci.

3. Dar szczego6lnej duchowej pamigci o
Mgce Panskiej i nagroda za t¢ pamie¢.

4. Nadzwyczajna opieka Matki Bozej i
faska bycia prowadzonym przez Nig.

Ks. Artur zwrdcil uwage na fakt, ze o
odmawianie koronki do Siedmiu Bole-
$ci upomniata si¢ Matka Boza podczas
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objawien w Kibeho, w roku 1981.

Po zakonczonej konferencji ks. Artura,
glos zabrat obecny na spotkaniu ks. prof.
dr hab. J6zef Niesyto. Ks. Profesor zwr6-
cit si¢ z pytaniem do wszystkich stucha-
czy: ,,Co rozumiemy pod pojeciem do-
brej $mierci?” Po kilku wypowiedziach i
$wiadectwach zycia, ks. Jozef zwrocit
uwage, ze na dobrg Smier¢ jak najbardziej
sktada si¢ jej wymodlenie, omodlenie,
skorzystanie z sakramentu pokuty i po-
jednania, przyjecia komunii $w. Jednak
bardzo istotng i wazng sprawg jest — prze-
baczenie sobie i blizniemu. Ks. Jozef
podkreslit, ze cztowiek, ktdry nie potrafi
zaakceptowaé cierpienia, rOwniez nie
potrafi przebaczac.

Sprobujmy u progu Wielkiego Postu
wzbudzi¢ w sobie reﬂeksje; nad swoim
zyciem i przygotowaniem si¢ na $mierc,
patrzac przez pryzmat Mgki i $Smierci

Jezusa Chrystusa. Bozena S.
"z )
. Wwierze,

zaradz memu niedowiarstwu...”

To wotanie ojca chorego chtopca do
Chrystusa powinno sta¢ si¢ wolaniem
kazdego z nas...

moim osobistym wolaniem o wiarg. O
wiarg nie tylko w to, by wierzy¢, ze
Bog istnieje, ale raczej o to, by w kaz-
dym doswiadczeniu UFAC Bogu.
Dla mnie osobi$cie to zdanie jest we-
zwaniem do tego, by nieustannie pro-
si¢ Boga o dar wiary. Wiary, opartej
nie na emocjach ani uczuciach, lecz
na pewnosci, ze sama z siebie nic nie
moge... Bardzo dotyka mnie, ze wia-
ra jest pewnoscia.

Dobry Boze, dzickuje za to, ze cho-
ciaz sama z siebie nie potrafi¢ wierzy¢,
ani ufa¢ Tobie, to wiem, ze Ty san we
mnie bedziesz wierzy¢ i ufac, jesli
przestane polegac na sobie... ,,Wierzg,
zaradZ memu niedowiarstwu”. Amen.

Agata
\-

Niedziela Trzezwosci - POSLANI + TRZEWI + WOLNI

W niedziele przed Popielcem rozpoczy-
na si¢ Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Na-
rodu. Zwyczaj ten wprowadzony w 1968
r. nawigzuje do tradycji chrze$cijanskiej
polegajacej na wynagradzamu za grze-
chy popetniane w czasie zabaw karnawa-
lowych. Modlitwy te i rozwazania w
ostatnie dni karnawatu maja zachgci¢ do
umiarkowanego picia alkoholu podczas
zabaw, a w czasie wielkiego postu — do
podjecia postanowien abstynencji.

W biezacym roku Tydzien Modlitw o
Trzezwo$¢ Narodu trwa od 27 Il do 5
III 2022 r. Zgodnie z tegorocznym pro-
gramem duszpasterskim haslem inspiru-
jacym do dziatania jest: ,,Postani w po-
koju Chrystusa, budujmy trzezwg i
wolng Polske”.

Modlimy si¢ w intencji wszystkich uza-
leznionych od alkoholu i ich najbliz-
szych, wypraszajac im wolno$¢ od nato-
gu. Tydzien Modlitw ma zwrdci¢ uwage
na problem alkoholizmu i zagrozen z tego
wynikajacych, oraz zacheci¢ do umiar-
kowanego picia alkoholu oraz catkowi-
tej abstynencji podczas wielkiego postu.
Jest to czas szczegdlnej modlitwy za oso-
by uwiktane w natogi oraz za osoby, kt6-
re wspierajg alkoholikow w wyjsciu z
choroby. To czas inicjatyw majacych na
celu poszukiwanie rozwigzan problemu,
a takze inicjatyw promujacych abstynen-
cj¢.

W ubiegltym roku Zespdt Konferencji
Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzez-
wosci 1 Osob Uzaleznionych alarmowat,
ze ,,choroba alkoholizmu powoli, ale sys-
tematycznie wyniszcza nasz narodowy
organizm”. W 2020 r. Polacy wydali na
alkohol prawie 40 mld zt.

Wiara chrzescijanska zobowigzuje nas
do troski o bliznich, zaréwno o tych bli-
skich, zrodziny, jak i o innych ludzi, kt6-
rych spotykamy w miejscu pracy, w pa-
rafii, w Srodowisku, w ktérym zyjemy.
Nie powinnis$my by¢ bierni wobec tego,

co dzieje si¢ wokot nas.

Co robic? W miarg¢ swoich mozliwosci
aktywnie angazowaé si¢ w dziataniach
na rzecz dobra wspolnego. Biskup Tade-
usz Bronakowski, przewodniczacy Ze-
spotu Episkopatu Polski ds. Apostolstwa
Trzezwosci 1 Osob Uzaleznionych napi-
sat:

,,Potrzebny jest nasz dobry przyktad i
nasza modlitwa. Potrzebny jest nasz dar
abstynencji i dar abstynencji wielu innych
ludzi. Potrzebne jest nasze zaangazowa-
nie na rzecz solidnego wychowania sa-
mych siebie i naszych bliskich oraz tych,
na ktérych mamy jaki§ wptyw. Potrzeb-
ne jest aktywne interesowanie si¢ usta-
wodawstwem i egzekwowaniem obowig-
zujgcego prawa z zakresu wychowama
W trzezwosci 1 rozwigzywania proble-
moéw alkoholowych. Potrzebne jest na-
sze uwazne patrzenie na to, co czynia i
jakie decyzje podejmujg samorzadowcy,
przedstawiciele rzgdu, poszczego6lni par-
lamentarzysci, politycy, celebryci, czy tez
media”.

,,Pierwszym krokiem ku dojrzatej wol-
nosci jest zachowywanie Dekalogu, bo
przykazania Boze chronig nas przed wy-
rzadzaniem krzywdy samemu sobie i
bliznim. A pelnig wolnosci jest mitos¢.
To dlatego §w. Augustyn pisze: ,,Kochaj
i czyn, co chcesz!” Najwigkszy stopien
wolnosci osiaga ten czlowiek, ktéry ma
wiadze nad samym sobg: nad swoim cia-
tem, popedem, emocjami, stabos$ciami,
sktonnosciami do zta. Jedynie taki czlo-
wiek jest w stanie uzywaé wolnosci w
btogostawiony sposdb, czyli wyltacznie
po to, zeby chroni¢ siebie i innych ludzi
przed kazdym ztem i przed kazdym za-
grozeniem, w tym przed dramatem pijan-
stwa 1 przed tragedig popadania w alko-
holizm, ktéry radykalnie rani rodziny i
ostabia Ojczyzng”.

MODLITWA DO MATKI BOZEJ

O TRZE*WOSC W OJCZY*NIE
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Maryjo, Krolowo Polski i Wspomo-
zycielko wiernych! Wejrzyj, prosimy,
na nasz Narod i bron jego synéw przed
nalogami, a zwlaszcza nalogiem pijan-
stwa. Spéjrz, Matko, na spustoszenie
spowodowane kleska alkoholizmu.
Otocz opieka nieszczesliwe rodziny,
zrujnowane alkoholizmem i udziel im
radoS$ci wyzwolenia z tego nalogu i jego
nastepstw. Prosimy, by$ kréolowala w
Narodzie trzezwym i zdrowym, wier-
nym Bogu, Krzyzowi, Ewangelii i Ko-
Sciotowi Swietemu. Amen. D.M.

Wielki Post
-potrzebny czy (nie)potrzebny czas?

Wielki post rozpoczyna sie w Srode
Popielcowg od symbolicznego posypa-
nia glowy popiotem. Jest on symbolem
krucho$ci i1 przemijalnosci ludzkiego
zycia, ale takze znakiem zalu i pokuty.
Kazdy, kto posypuje gtowe popiotem
przyznaje przed Bogiem, ze jest grzesz-
ny i pragnie prawdziwego nawrdcenia.

Jak powiedziat Papiez Benedykt XVI
— Posypanie glowy popiotem, to nie je-
dynie zwykly gest, ale co$ bardzo glebo-
kiego, co porusza nasze serca. Pozwala
nam zrozumie¢ aktualno$¢ napomnienia
proroka Joela, ktory w imieniu Stwoércy
wota: ,,Nawroécie si¢ do Mnie catym
swym sercem, przez post i ptacz, i lament.
Rozdzierajcie jednak wasze serca, a nie
szaty!” (J1 2,12). Zaraz jednak papiez
dodaje, ze nie wystarczg jedynie ze-
wngetrzne znaki — Po c6z bowiem — pyta
natchniony autor — rozdziera¢ szaty, jesli
serce pozostaje dalekie od Pana, a zatem
od dobra i sprawiedliwo$ci? Oto co jest
naprawde wazne: nawrdcenie do Boga
sercem szczerze skruszonym, aby zjed-
noczy¢ w sobie Jego milosierdzie (por.
J12,12-18). Benedykt XVI w oredziu na
Wielki Post w roku 2008 podkreslit, ze —
Wielki Post kazdego roku stwarza nam
opatrznosciowg okazj¢ do reﬂeksp nad

sensem i wartoscig naszego zycia chrze-
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Scijanskiego 1 pobudza nas do odkrywa-
nia mitosierdzia Bozego, aby$my sami z
kolei stawali si¢ bardziej mitosierni
wzgledem braci.

W okresie Wielkiego Postu Ko$ciot
przypomina pewne szczegdlne zobowia-
zania, ktore w konkretny sposob maja po-
magac¢ wierzgcym w glebokiej we-
wnetrznej przemianie; sg nimi: modli-
twa, post i jalmuzna.

Dlaczego Wielki Post trwa 40 dni?

Taliczba zwigzana jest z wieloma waz-
nymi wydarzeniami w Pismie Swietym
(40-letnia wedrowka narodu wybranego,
40-dniowy potop, 40-dniowy czas, jaki
dat Jonasz Niniwie na nawrdcenie si¢, a
wreszcie jest to 40-dniowy pobyt Chry-
stusa na pustyni i walka z szatanem. W
kazdym z tych wydarzen mamy przed-
stawiong specyfike Wielkiego Postu: mo-
dlitwa, walka z grzechem, praca nad sobg
1 pokuta. Wszystko to ma uswiadomié¢
nam naszg grzesznos$¢ oraz kruchos¢, ale
takze kierowac¢ nasz wzrok na Milosier-
nego Boga, ktory pragnie nam przeba-
czaé grzechy i uzdrawia¢ zranione nimi
serca.

Postanowienia, czyli je$¢ czy nie jes¢
stodyczy? Wiele 0s6b podejmuje zobo-
wigzania czysto zewngtrzne, jak np. nie-
jedzenie stodyczy czy niepicie kawy.
Dobrze, ze mamy jakie$ postanowienia,
lecz istotg postu jest metanoia, czyli zmia-
na mys$lenia z ludzkiego na Boze. Cho-
dzi o to, by probowac zastanawiac si¢ nad
tym, co na moim miejscu zrobitby Jezus?
Jakby On si¢ zachowal? Co by powie-
dziat? Warto wigc podjac takie postano-
wienie, ktore naprawde pomoze mi zbli-
zy¢ si¢ do postawy Chrystusowe;j, czyli
do wigkszej mitosci.. Wielki Post jest
ogromng okazja do wyzbywania si¢ ego-
izmu i uwrazliwieniu na drugiego czto-
wieka. Moze wiec dobrym pomystem na
postanowienie bedzie np. wigcej stuchac,
a mniej mowic? albo czesciej spedzac
czas z Bogiem na modlitwie, niz z lapto-
pem? Mniej narzeka¢, a bardziej pod-

kresla¢ dobro?) . Warto tutaj przytoczy¢
stowa $w. Stanistawa Kostki: Do wiel-
kich rzeczy jestem stworzony i dla niech
powinienem Zyc.

Tradycyjne nabozenstwa

Dobra praktyka okresu Wielkiego Po-
stu jest uczestnictwo w Drodze Krzyzo-
wej oraz polskim nabozenstwie Gorzkich
Zali. Te nabozenstwa pozwolg nam wej$¢
glebiej w przezywanie meki Pana Jezu-
sa, a to dziegki tasce Bozej, moze nas do-
prowadzi¢ do glebokiej skruchy serca
oraz zrozumienia jak wielkg Mitoscia
obdarzyt nas Zbawiciel, ktory umart i
zmartwychwstat po to, bys ty (tak wta-
$nie ty!) mial Zzycie wieczne w Niebie.
Im bardziej uwierzymy i poczujemy si¢
ukochani przez Boga, tym latwiej bedzie
przychodzito nam kocha¢ siebie oraz
blizniego.

Mitos¢ do Boga i cztowieka ma kon-
kretny wymiar. Milo§¢ wyraza si¢ po-
przez uczynki mitosierdzia-stowo, modli-
twe 1 czyn.

Co roku w czasie Wielkiego Postu Do-
bry Bog daje nam mozliwo$¢ wycisze-
nia si¢ 1 wstuchania w Jego Stowo. Czas
na refleksje nad sobg i glebsze poznanie
mito$ci Boga oraz czas na czynienie mi-
losierdzia. Panie, pomdz nam nie zmar-
nowac tego $wigtego czasu. Agata

Kolejny Wielki Post?
Sprawdz sieg:)

1. Wielki Post to na pierwszym miejscu:
a) czas pokuty i nawrdcenia

b) czas wspomnienia M¢ki Panskiej

¢) czas umartwiania si¢

2. W okresie Wielkiego Postu trzeba:

a) powstrzymywac si¢ od prac niekonicznych

b) powstrzymywac si¢ od udziatu w za-
bawach

c) jesc¢ tylko raz dziennie do syta

3. Wielki Post trwa do:

a) do Niedzieli Palmowe;j
b) do Wielkiego Czwartku
¢) do Wielkiego Piatku

4. Kolor szat liturgicznych w Wielkim
Poscie:

a) biaty

b) zielony

c) fioletowy

5. Niedziela Laetare to:

a) 4 niedziela Wielkiego Postu
b) 3 niedziela Wielkiego Postu
¢) 5 Niedziela Wielkiego Postu

6. Od kiedy w Wielkim Po$cie zastania-
my krzyze w ko$ciotach?

a) Od 3 niedzieli Wielkiego Postu

b) Od 4 niedzieli Wielkiego Postu

¢) Od 5 niedzieli Wielkiego Postu

7. Czytania liturgii niedziel Wielkiego Postu
roku A mogg by¢ czytane w kazdym in-
nym roku. Shiza przygotowaniu do:

a) sakramentu chrztu

b) sakramentu $wigcen udzielanego
w Wielki Czwartek

¢) sakramentu namaszczenia chorych

8. Mg¢ka Panska odczytywana jest pod-
czas liturgii:

a) 1 niedzieli Wielkiego Postu

b) Srody Popielcowej

c¢) Niedzieli Palmowe;j

(Odpowiedzi:
1A2B3B4C5A6C 7A8C)

@igawki z Zycia naszej paraﬁb

23.02 - 0 godz. 18.45 w salce nr 2 od-
bylo si¢ comiesigczne spotkanie grupy
KIK, ktore byto kontynuacjg poprzednich
spotkan z Ksiedzem seniorem dr hab.
Jozefem Niesyto. Ksigdz Jozef omawiat
tym razem temat ,,Chrzes$cijanstwo w
kulturach rdzennych Ameryki Pin”. Pre-
legent scharakteryzowat ogolnie dziatal-
no$¢ misyjng i ewangelizacyjng na tere-
nie Ameryki Pin zaré6wno wsrod ludno-
$ci naplywowej jak i rdzennej (aboryge-
now). Podkreslit trzy gléwne nurty mi-
syjne na tym terenie — angielski (co za-
owocowalto pdzniejszym anglikanizmem
w angielskojezycznej czgéci Kanady),
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