
nr 1002

Gazetka Rzymskokatolickiej Parafii Podwy¿szenia Krzy¿a Œw.
i Matki Bo¿ej Uzdrowienia Chorych w Katowicach

26 luty 2023

SPOTKANIA Z MI£OSIERNYM....
W Œrodê Popielcow¹ rozpoczêliœmy

Wielki Post. Jest to szczególny czas, czas
wyciszenia i refleksji. Warto siê zatrzy-
maæ i pomyœleæ, co przed nami? Jak bar-
dzo oddaliliœmy siê od Boga? Czy my-
œlimy o ¿yciu wiecznym? A mo¿e powin-
niœmy siê nawróciæ? Nawrócenie to sta-
³e oczyszczanie naszego ¿ycia z wszel-
kiego z³a, grzechu, wad, równie¿ naszych
z³ych przyzwyczajeñ i u³omnoœci.

Rekolekcje daj¹ szansê, aby temu siê
przyjrzeæ, aby coœ z tym zrobiæ. S¹ szans¹
odnowienia relacji z Bogiem, z rodzin¹,
z drugim cz³owiekiem. Czy z tej szansy
skorzystamy, to ju¿ zale¿y tylko od nas?
Rekolekcje s¹ zachêt¹, propozycj¹. Jeœli
chcemy, choæ trochê zaj¹æ siê swoim
¿yciem duchowym, to warto znaleŸæ na
nie czas.

W Dzienniczku œw. Faustyna przytacza
s³owa Pana Jezusa: „Pisz, mów o Moim
mi³osierdziu. Powiedz duszom gdzie
maj¹ szukaæ pociech, to jest w trybu-
nale mi³osierdzia, tam s¹ najwiêksze
cuda, które siê nieustannie powtarzaj¹.
Aby zyskaæ ten cud, nie trzeba odpra-
wiæ dalekiej pielgrzymki, ani te¿ sk³a-
daæ jakichœ zewnêtrznych obrzêdów,
ale wystarczy przyst¹piæ do stóp za-
stêpcy Mojego z wiar¹ i powiedzieæ mu
nêdzê swoj¹, a cud mi³osierdzia Bo¿e-
go oka¿e siê w ca³ej pe³ni. Choæby du-
sza by³a, jak trup rozk³adaj¹ca siê i
choæby po ludzku ju¿ nie by³o wskrze-
szenia i wszystko ju¿ stracone, nie tak
jest po Bo¿emu, cud mi³osierdzia Bo-
¿ego wskrzesza tê duszê w ca³ej pe³ni.
O biedni, którzy nie korzystaj¹ z tego
cudu mi³osierdzia Bo¿ego, na darmo

bêdziecie wo³aæ, ale bêdzie ju¿ za póŸ-
no” (Dz 1448).

W tym roku, inaczej ni¿ dotychczas,
Rekolekcje Wielkopostne bêdziemy
prze¿ywaæ w trzy kolejne niedziele mar-
ca (5, 12 i 19).

Kazania Rekolekcyjne bêd¹ g³oszone w
czasie Mszy œw. w niedziele o godz.

7.30, 9.30, 11.00, 12.30, 17.00 i 20.00.

II Niedziela Wlk. Postu – 5.03.2023 r.
– Rachunek Sumienia
– Ks. Bogdan Kania (moderator ds No-
wej Ewangelizacji).

III Niedziela Wlk. Postu  – 12.03.2023 r.
– Wyznanie grzechów
– Ks. Jakub Kania (notariusz Kancela-
rii Kurii Metropolitalnej)

IV Niedziela Wlk. Postu  – 19.03.2023 r.
- Zadoœæuczynienie i ¿al za grzechy
– Ks. Pawe³ Rylski (notariusz Kancela-
rii Kurii Metropolitalnej)      Oprac. D.M.

KONTA BANKOWE:
Na remont i utrzymanie koœcio³a:  Bank Œl¹ski - 42 1050 1214 1000 0023 1548 9068
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z tytu³em wp³aty - „budowa cmentarza”
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40-877 Katowice, ul. Mieszka I 6, tel. (32) 254 74 00

Strona www i      facebook:   tysiacleciedolne.pl
Wyszukiwanie zmar³ych na cmentarzu: katowice-tysiaclecia.artlookgallery.com

  7.W czwartek przez ca³y dzieñ bêdzie wystawiony Najœw.Sakrament. O godz. 18.00
odprawimy Mszê œw. w intencji nowych powo³añ kap³añskich i zakonnych z naszej
parafii. Zaœ o godz. 17.30 w tej intencji nabo¿eñstwo. O godz. 18.00 zapraszamy na
Mszê œw. w intencji s³u¿by liturgicznej oraz Bractwa Adoracji i ich rodzin. Po Mszy œw.
odbêdzie siê spotkanie Nadzwyczajnych Szafarzy Komunii œw. w kaplicy œw. Józefa.

  8.Zapraszamy wszystkich, którzy pragn¹ uwielbiaæ Boga w Najœwiêtszym Sakra-
mencie do s³u¿by w Bractwie Adoracji. Spotkania organizacyjne odbywaj¹ siê
w I czwartek miesi¹ca o godz. 18.45 w salce nr 1.

  9.W pi¹tek o godz. 16.30 zapraszamy wszystkie dzieci na Mszê œw. pierwszopi¹tkow¹.
Homilia: Koœció³ uczy mnie przebaczaæ. Wczeœniej o godz. 16.00 spowiedŸ œw. dla dzie-
ci. Zaœ o godz. 18.00 zapraszamy na Mszê œw. pierwszopi¹tkow¹ sprawowan¹ do
NSPJ w intencjach wszystkich rodzin. Homilia: Koœció³ jest powszechny. Kolekta zbie-
rana bêdzie przeznaczona na biedne rodziny.

10. W I sobotê m-ca (od stycznia do maja) pragniemy wynagradzaæ Niepokalanemu Sercu
NMP za grzechy nasze i ca³ego œwiata. Zapraszamy na nabo¿eñstwo o godz. 6.30. Przed
Najœw.Sakramentem odmówimy ró¿aniec, a o godz. 7.00 Msza œw. wynagradzaj¹ca.

11. W sobotê (4.03) o godz. 16.00 Msza œw. chrzcielna oraz w intencji dzieci ob-
chodz¹cych I rocznicê Chrztu œw. Rodziców i chrzestnych zapraszamy na kate
chezê w pi¹tek o godz. 18.45. Katecheza odbêdzie siê w salce nr 1.

12.W przysz³¹ niedzielê (Pierwsza niedziela miesi¹ca) po Mszy œw. o godz. 11.00 zostanie
udzielone specjalne b³ogos³awieñstwo dla matek oczekuj¹cych potomstwa.

13.W przysz³¹ Niedzielê (5.03) przed koœcio³em bêdziemy zbieraæ ofiary mate-
rialne na pomoc dla polskich misjonarzy (Fundusz Misyjny Ad Gentes).
Wszystkim sk³adamy Bóg zap³aæ za pomoc naszym misjonarzom.

14.Doros³ych zapraszamy do Sakramentu Pokuty i Pojednania codziennie pó³
godziny przed Msz¹ œw. (w czwartki i soboty od 17.00-18.00). Kap³ani nie bêd¹
spowiadaæ po rozpoczêciu Mszy œw.

15.Przypominamy o koniecznoœci potwierdzenia zamówionej intencji najpóŸniej na trzy ty-
godnie przed terminem Mszy œw. Brak takiego potwierdzenia jest równoznaczny z rezy-
gnacj¹ z intencji.

16.Dziêkujemy wszystkim osobom za s³u¿bê w naszej wspólnocie. W sobotê o godz.7.30
zapraszamy wszystkich chêtnych do sprz¹tania naszego koœcio³a.

17.Zapraszamy do nabycia zdrapki wielkopostnej. Mo¿e byæ ona œwietnym pomy-
s³em na kreatywne prze¿ycie czasu Wielkiego Postu. Zdrapki w cenie 6 z³/szt.
mo¿na nabyæ przy wyjœciu z koœcio³a.

18.Bóg zap³aæ za wszystkie ofiary materialne sk³adane dzisiaj jako ja³mu¿na postna.
W przysz³¹ niedzielê (5.03) kolekta bêdzie przeznaczona na utrzymanie naszego koœcio³a.



PORZ¥DEK NABO¯EÑSTW (27 LUTY - 05 MARZEC 2023)

PONIEDZIA£EK (27.02.2023 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/w intencji Agaty z ok. ur. dziêkuj¹c za dar ¿ycia, z proœb¹ o wzrost w wie-

rze, nadziei i mi³oœci oraz o b³og. Bo¿e dla ca³ej rodziny
2/w intencji Gra¿yny z ok. ur., z podziêkowaniem za dar ¿ycia, z proœb¹ o zdrowie

duszy i cia³a, b³og. Bo¿e, wszelkie potrzebne ³aski i opiekê œw. Dominika
  7.30 - Ró¿aniec
18.00 1/za + Czes³awa Zub we wspomnienie urodzin

2/do Mi³osierdzia Bo¿ego z proœb¹ o radoœæ ¿ycia wiecznego dla ++ rodzi-
ców: Kazimiery i W³adys³awa Bareja oraz Janiny i Antoniego Graf

3/za + Kazimierê Chojnack¹ w 4 r. œm. i ++ z rodziny
WTOREK (28.02.2023 r.) -  Dzieñ powszedni
  7.00 1/za + Krystiana Matuszczyka (od rodziny Pasieków)

2/w intencji Anny i Jacka z ok. ur. z proœb¹ o b³og. Bo¿e i zdrowie
  7.30 - Ró¿aniec
18.00 1/za ++ w lutym:

2/za ++ rodziców: Annê i Antoniego, ++ brata Mariana, bratow¹ Celinê,
ziêcia Remigiusza i ++ z rodzin: Katolik, Stru¿ek i Rzychoñ

3/ intencja wolna
18.45 - Modlitwa Uwielbienia
ŒRODA (01.03.2023 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/za + Romana Nowaka w 2 r. œm., ++ Gertrudê i Jana Nowaków oraz Gertru-

dê i Ernesta Szafarczyków, ++ z rodziny z obu stron i dusze w czyœæcu
cierpi¹ce (od Doroty i dzieci z rodzinami)

2/ intencja wolna
  7.30 - Ró¿aniec
18.00 1/za + wnuczkê Justynê w 9 r. œm. i wspomnienie ur. prosz¹c o radoœæ nieba dla niej

2/za ++ Kazimierza, Tomasza i Wies³awa
3/za + mê¿a Mariana W¹sak, ++ rodziców: Janinê i Franciszka D³ugo³êckich

oraz ++ braci: Mariana, Wies³awa, Ryszarda i Franciszka i + siostrê Bogumi³ê
CZWARTEK (02.03.2023 r.) - Dzieñ powszedni
   7.00 1/ intencja wolna

2/ intencja wolna
  7.30 - Ró¿aniec
  7.30 - 18.00  Adoracja Najœwiêtszego Sakramentu
17.30 - Nabo¿eñstwo w intencji nowych powo³añ kap³añskich i zakonnych
18.00 1/o nowe powo³ania kap³añskie i zakonne z naszej parafii

2/w intencji s³u¿by liturgicznej: lektorów, ministrantów, szafarzy, zakrystianów,
organistów i pe³ni¹cych pos³ugê kolektowania, Bractwa Adoracji i ich rodzin

3/za + Jolantê Urbañsk¹ (od siostry Miros³awy, Ma³gorzaty i Lidii z rodzinami)
PI¥TEK (03.03.2023 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/za + matkê Hildegardê Frosztêga z proœb¹ o ¿ycie wieczne

2/o zawierzenie NSPJ przez wstawiennictwo Niepokalanego Serca NMP i œw. Józefa
z proœb¹ o ³askê ¿ywej wiary i gor¹cej mi³oœci dla naszych rodzin

  7.30 - Ró¿aniec
16.30 - Msza œw. szkolna: za ++ syna Adama, mê¿a Jana, ++ rodziców z obu stron,

++ rodzeñstwo, dziadków, krewnych i ++ z rodzin: Jaszek, Koj i Korzeciec

Homilia: Koœció³ uczy mnie przebaczaæ
17.15 - Droga Krzy¿owa  
18.00 1/do NSPJ w intencjach wszystkich rodzin

2/ intencja wolna
Homilia: Koœció³ jest powszechny    

SOBOTA (04.03.2023 r.) - ŒWIÊTO ŒW. KAZIMIERZA, KRÓLEWICZA
   6.30 - Ró¿aniec wynagradzaj¹cy za zniewagi wyrz¹dzone Niepokalanemu Sercu Maryi
  7.00 1/wynagradzaj¹ca Niepokalanemu Sercu NMP za grzechy nasze i ca³ego œwiata

2/za ++ rodziców: Halinê i Huberta, ++ dziadków: Gertrudê i Paw³a, Barbarê
i Jana oraz ++ z rodziny

16.00 - Msza œw. Chrztów: G³¹b Wojciech,  oraz w I rocz. sakr. Chrztu:
17.00 - Wystawienie Najœwiêtszego Sakramentu
18.00 1/za + syna Jaros³awa Zawistowskiego w 5 r. œm. oraz ++ jego dziadków:

Mariê i Antoniego Ha³awin
2/za + Kazimierza Kalmana w 1 r. œm. (od ¿ony, córki i syna z rodzinami)

NIEDZIELA (05.03.2023 r.) - II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Podczas ka¿dej Mszy œw. Kazania Rekolekcyjne: Rachunek Sumienia

  7.30 - za + Janinê Szubert w 2 r. œm.
  9.30 - w intencji Zofii Stanek z ok. 75 r. ur., dziêkuj¹c za otrzymane ³aski, prosz¹c

o zdrowie i b³og. dla ca³ej rodziny
11.00 - w intencji Mateusza z ok. 18 r. ur., dziêkuj¹c za dotychczasowe ³aski, pro-

sz¹c o Bo¿e b³og., opiekê Matki Najœwiêtszej i obfite dary Ducha œw.
B³ogos³awieñstwo dla matek oczekuj¹cych potomstwa

12.30 - z podziêkowaniem za otrzymane ³aski z proœb¹ o zdrowie i Bo¿e b³og. dla
mê¿a Ryszarda z ok. 70 r. ur.

16.15 - Gorzkie ¯ale z kazaniem pasyjnym
17.00 - w intencji Macieja z ok. 40 r. ur., z podziêk. za odebrane ³aski, z proœb¹ o Bo¿e b³og.,

dary Ducha œw. i opiekê MB Uzdrowienia Chorych dla niego i rodziny
20.00 - w intencji brata Kazimierza z ok., za ++ z rodzin: Wróblewskich i Bulandrów

Codziennie Koronka do Mi³osierdzia Bo¿ego o godz. 15.00

OG£OSZENIA DUSZPASTERSKIE  (26 luty 2023)
  1.Msze œw. - online z naszego koœcio³a: w niedzielê o godz. 9.30 a w tygodniu

o godz. 18.00. Znajdziemy na stronie internetowej i facebooku: https://
www.youtube.com/c/ParafiaTD.

  2.W dzisiejsz¹ niedzielê obchodzimy Niedzielê TrzeŸwoœci. Przy wyjœciu z ko-
œcio³a znajduje siê Parafialna Ksiêga TrzeŸwoœci. Prosimy o wpisywanie w niej
swoich postanowieñ abstynenckich.

  3. W czasie Wielkiego Postu w koœciele bêd¹ przygotowane kosze, do których mo¿na
sk³adaæ ¿ywnoœæ o d³u¿szym terminie wa¿noœci np. cukier, m¹ka, konserwy itp.
¯ywnoœæ przeka¿emy biednym.

  4.Zachêcamy wszystkich do udzia³u w tradycyjnych nabo¿eñstwach wielkopostnych.
W pi¹tki o godz. 17.15 odprawiamy Drogê Krzy¿ow¹, polecaj¹c Bogu dusze naszych
zmar³ych. Wypominki za zmar³ych przynosimy do zakrystii 20 minut przed nabo¿eñ-
stwem. W niedziele o godz. 16.15 zapraszamy na Gorzkie ¯ale z kazaniem pasyjnym.

  5. Prawnik dy¿uruje we wtorek od godz. 17.00-18.00 w pokoju obok kancelarii parafialnej.
  6.W tym tygodniu przypadaj¹ I czwartek, I pi¹tek i I sobota miesi¹ca.
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Niedziela trzeŸwoœci.  Co to jest trzeŸwoœæ ?

Mo¿na zapytaæ,  dlaczego Koœció³ og³a-
sza tydzieñ modlitw o trzeŸwoœæ naro-
du?

Poniewa¿ widzi zagro¿enia i spo³eczne
i narodowe tam, gdzie brakuje trzeŸwo-
œci. Pragnie, tym samym, zwróciæ uwa-
gê na problem nadu¿ywania napojów al-
koholowych albo  na problem choroby
alkoholowej tzw.alkoholizmu, który do-
tyka ludzi nadmiernie korzystaj¹cych z
napojów wysoko procentowych.  Inicja-
tywa ta, podkreœla równie¿ wartoœæ abs-
tynencji.

Pocz¹tki tygodnia modlitw o trzeŸwoœæ
narodu siêgaj¹ lat piêædziesiatych XX
wieku, kiedy to polscy Biskupi, na Ja-
snej Górze, zobowi¹zali siê do walki o
wykorzenienie alkoholizmu, który de-
strukcyjnie wp³ywa na kondycjê ca³ego
narodu, rani¹c szczególnie boleœnie   sa-
mego cz³owieka  pij¹cego oraz wszyst-
kich cz³onków rodziny i bliskich. ¯ony
pij¹cych mê¿ów czy mê¿owie pij¹cych
¿on, dotkniête s¹ wówczas chorob¹
wspó³uzale¿nienia, tzw. koalkoholizmu,
dzieci zaœ cierpi¹ na syndrom DDA, gdy¿
w doros³e ¿ycie wnosz¹ trwa³e zranienia
z powodu tego, ¿e w ich domach  rodzin-
nych, zamiast atmosfery ufnoœci i bez-
pieczeñstwa, dominowa³ alkohol.

Dlatego w ka¿d¹, ostatni¹, Niedzielê
Karnawa³u jesteœmy zachêcani do pod-
jêcia tych modlitw i konkretnych czynów
zapobiegaj¹cych tym zjawiskom.

Ró¿ne s¹ ludzkie motywacje w  trwa-
niu lub podjêciu abstynencji. Mo¿na po-
wstrzymywaæ siê od alkoholu z pobudek
duchowych. To jest próba ofiarowania
jakiejœ przyjemnoœci z mi³oœci do Boga,
okresowo, na przyk³ad w czasie trwania
Postu. Mo¿na te¿ trwaæ w abstynencji,
podpisuj¹c  Krucjatê TrzeŸwoœci, okre-
sowo lub wiecznie,  w intencji osób uza-
le¿nionych od napojów alkoholowych.
To szczególnie cenna postawa ofiarno-
œci w intencji osób, które  poprzez na³o-

gowe picie stali siê bezsilni wobec alko-
holu i nie s¹ ju¿ w stanie kierowaæ w³a-
snym ¿yciem.

Bóg stworzy³  istotê woln¹, z rozumem
i woln¹ wol¹. W Ksiêdze Rodzaju (Rdz
1,26) czytamy: „Uczyñmy cz³owieka na
nasz obraz, podobnego nam...”. Dlatego
cz³owiek,  ma prawo do wyborów i okre-
œlania swojej drogi ¿yciowej. Co siê  jed-
nak dzieje, gdy wolna  istota  ludzka za-
czyna nadmiernie piæ, lekcewa¿¹c jedno-
czeœnie sygna³y ostrzegawcze najbli¿-
szych o swoim  piciu ? Popada wówczas
w na³óg alkoholowy   przymusowego
picia, staj¹c siê alkoholikiem. To powa¿-
na, demokratyczna choroba,  woli i
uczuæ.    Dotkn¹æ mo¿e ona ka¿dego cz³o-
wieka,  bez wzglêdu na status spo³eczny,
alkoholikami staj¹ siê murarze, in¿ynie-
rowie, ksiê¿a, ludzie ubodzy, bezdomni.

Czy jest z tej tragicznej sytuacji wyj-
œcie, gdy cz³owiek nie chce stan¹æ w
prawdzie o  na³ogowym piciu, wypiera-
j¹c fakty  o swoim stanie ducha i cia³a ?

Jest. To podjêcie decyzji o zmianie
¿ycia, to zawalczenie o trzeŸwoœæ, ponie-
wa¿ wtedy alkohol jest ju¿ bardzo groŸ-
nym przeciwnikiem. TrzeŸwi alkoholicy
porównuj¹  tê walkê z ringiem: cz³owiek
wagi lekkiej spotyka przeciwnika wagi
ciê¿kiej-alkohol, i wynik jest wiadomy.
Cz³owiek, który popad³ w na³óg alkoho-
lowy, ze sparali¿owan¹ wol¹, sam nie jest
w stanie dokonaæ tych zmian. Musi po-
prosiæ o pomoc, najpierw Boga, jako Si³y
Wy¿szej od swojej w³asnej oraz ludzi,
którzy oferuj¹ duchowy, zbawienny Pro-
gram 12 Kroków realizowany we Wspól-
notach Anonimowych Alkoholików.
Osoby uzale¿nione, na tym etapie, pró-
buj¹ abstynencji, a wiêc powstrzymywa-
nia siê od spo¿ywania alkoholu. Zazwy-
czaj jednak sama  abstynencja  nie  przy-
nosi po¿¹danych, przez chorego alkoho-
lika, efektów   tj. trwa³ej trzeŸwoœci. Sa-
modyscyplina prowadzi do nawrotów.
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Parafialna Rada Ekonomiczna sk³ada podziêkowania Parafianom za ofiarnoœæ.
Mimo, ¿e pandemia powoli wygasa, pojawia siê wiele innych problemów zwi¹-
zanych z kosztami utrzymania parafii. Nie wszyscy te¿ parafianie wrócili w spo-
sób fizyczny do Koœcio³a i nieraz ze wzglêdów zdrowotnych uczestnicz¹ we
Mszach œw. dziêki transmisjom internetowym. Dlatego Parafialna Rada Ekono-
miczna w dalszym ci¹gu podtrzymuje proœbê o finansowe wsparcie  poprzez wp³aty
bezpoœrednio na konto parafii – co pozwoli nam przetrwaæ ten niespokojny czas.
Nr konta Parafii Podwy¿szenia Krzy¿a Œw. i MB Uzdrowienia Chorych:  42 1050
1214 1000 0023 1548 9068 tytu³ wp³aty: „darowizna na cele kultu religijnego”.
Bóg zap³aæ za przekazanie darowizn!

Zwracamy siê do Parafian z bardzo piln¹ proœb¹ o podjêcie pracy/pos³ugi
w charakterze zakrystianina (koœcielnego) lub zakrystianki w naszym
koœciele. Osoby chêtne prosimy o zg³oszenie siê bezpoœrednio do kap³ana w
zakrystii. Jest to bardzo pilna potrzeba naszej wspólnoty parafialnej.
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Migawki z ¿ycia naszej parafii

14.02. – O godz.18.45 rozpoczê³a siê
modlitwa uwielbienia w ciszy przed Naj-
œwiêtszym Sakramentem oraz ikon¹ krzy-
¿a „wezwania”, popularnego dziêki Œw.
Franciszkowi. Ks. Dawid zwróci³ uwagê
na s³owa Jezusa, które skierowa³ z krzy-
¿a do Œw. Franciszka „Franciszku, idŸ,
napraw mój dom, który, jak widzisz, ca³y
idzie w ruinê”. Ks. Dawid podkreœli³, ¿e
s³owa wypowiedziane przez Jezusa do
Œw. Franciszka skierowane s¹ równie¿ do
ka¿dego z nas.

17.02. – Na Mszy œw. o godz.18.00 ks.
Dawid w homilii rozwa¿y³ temat: „Kie-
dy jesteœmy ¿ywymi cz³onkami Koœcio-
³a?”. Ks. Dawid podkreœli³, ¿e ¿ywymi
cz³onkami Koœcio³a jesteœmy wówczas,
gdy w centrum naszego ¿ycia jest Chry-
stus. Nawi¹zuj¹c do Ewangelii z dnia ks.
Dawid zwróci³ uwagê na s³owa Jezusa:
„Jeœli ktoœ chce pójœæ za Mn¹, niech siê
zaprze samego siebie, niech weŸmie
krzy¿ swój i niech Mnie naœladuje.”(Mk
8, 34-9,1), a odnosz¹c siê do s³ów z ho-
milii ks. profesora Józefa Niesyto: „Pod-
jêcie krzy¿a, to zaproszenie Jezusa do

swojego ¿ycia” zwróci³ równie¿ uwagê,
¿e pomimo trudów i problemów cz³owiek
wierz¹cy jest cz³owiekiem radosnym –
cz³owiekiem nadziei odpowiedzialnym
za jej poziom.

Na zakoñczenie ks. Dawid podda³ pod
refleksjê s³owa z Ewangelii: „Potem
przywo³a³ do siebie t³um razem ze swo-
imi uczniami” (Mk 8,34). Czy jako cz³o-
wiek wierz¹cy odnajdujê siê w t³umie,
czy jako uczeñ Chrystusa? Bo¿ena S.



Jak wiêc zdefiniowaæ stan trzeŸwoœci ?
TrzeŸwoœæ, to codzienne dokonywanie,

œwiadomych wyborów na drodze do
¿ycia bez alkoholu.

Trwanie w trzeŸwoœci, to utrzymywa-
nie abstynencji od alkoholu i konse-
kwentne rozwijanie zrozumienia zacho-
wañ swoich oraz innych ludzi, kontynu-
owanie leczenia alkoholizmu oraz utrzy-
mywanie kontaktów z ludŸmi dotkniêty-
mi tym samym problemem.   AA, to œwia-
towa wspólnota mê¿czyzn i kobiet ró¿-
nych zawodów, którzy spotykaj¹ siê, aby
osi¹gn¹æ i utrzymaæ trzeŸwoœæ. Jedynym
warunkiem uczestnictwa jest pragnienie
zaprzestania picia. TrzeŸwoœæ utrzymu-
je siê przez dzielenie siê doœwiadcze-
niem, si³¹ i nadziej¹ na spotkaniach zwa-
nych mityngami, w oparciu o program
Dwunastu Kroków. Wspólnoty te,  przy-
pominaj¹ uczestnikom aby kierowali siê
raczej zasadami ni¿ osobistymi ambicja-
mi.

Gdy alkoholik postanawia powierzyæ
swoj¹ wolê i swoje ¿ycie opiece Boga –
jakkolwiek GO rozumie -  podejmuje
wówczas  drogê do przywrócenia rów-
nowagi ducha i umys³u.

„W ¿yciu duchowym nie ma rów-
nin. Albo siê wspinamy, albo schodzi-

my.” (ABP. Fulton Shenn).

Twarz¹ w twarz
Szósta stacja Drogi

Krzy¿owej (Weronika
ociera twarz Panu Je-
zusowi) prowadzi nas
do zapatrzenia siê i
zanurzenia myœlami w
oblicze umêczonego
Pana Jezusa. Ten epi-
zod historii zbawienia, nieobecny w
Ewangelii, a tak wyrazisty w nabo¿eñ-
stwie pasyjnym, wskazuje na oszpecon¹
torturami i cierpieniem, a jednoczeœnie
piêkn¹ pe³ni¹ mi³oœci twarz Zbawiciela.

Œwiêta Weronika zaprasza nas do wpa-
trzenia siê, do kontemplacji Jego Œwiê-
tego Oblicza, Oblicza poni¿onego, znie-
wa¿onego i zniekszta³conego zadanym
cierpieniem, a jednoczeœnie pe³nego czu-
³oœci i wybaczenia. Jak to poj¹æ? Jak to
przyj¹æ?

Potê¿ny gmach wojewódzkiego szpita-
la, budynek z ponad stuletni¹ tradycj¹,
mury bêd¹ce niemymi œwiadkami histo-
rii sw¹ masywnoœci¹ i budulcem dodaj¹
jeszcze wiêkszej powagi temu miejscu.
W jednej z niewielkich sal oddzia³u pe-
diatrycznego, na skraju ³ó¿ka siedzi
mama i wpatruje siê w oczy le¿¹cego tam
ju¿ od tygodni kilkuletniego synka. Ma-
lec w pe³ni odwzajemnia spojrzenie
mamy, oboje milcz¹, jakby zastygli, ta
chwila trwa d³ugo… W tym dialogu mil-
czenia nie padaj¹ ¿adne s³owa, dokonu-
je siê niezwyk³a kontemplacja mi³oœci,
wspólnego pragnienia, uporczywego po-
szukiwania nadziei.

Niezwyk³y duszpasterz studentów, ma³-
¿eñstw, ludzi pracy, zwany „Orzechem”
mawia³, ¿e adoracja polega na tym, ¿e
trzeba uklêkn¹æ i tak d³ugo wpatrywaæ
siê w Pana Jezusa w Najœwiêtszym Sa-
kramencie, a¿ siê poczuje bicie Jego Ser-
ca, nic wiêcej. Jak¿e czêsto staramy siê
zagadaæ, wrêcz zag³uszyæ Pana Jezusa,
a wystarczy z pokor¹ i mi³oœci¹ wpatry-
waæ siê w Niego.

Zadanie:

Samodzielnie lub z ma³¿onkiem, czy
z rodzin¹ zaplanuj i wybierz siê na ad-
oracjê. WeŸ kalendarz i w ci¹gu naj-
bli¿szego tygodnia zaznacz dzieñ i go-
dzinê przynajmniej kwadransowej
adoracji przed tabernakulum. Wa¿ne,
abyœ dotrzyma³ tego terminu! Wyzna-
czony termin wizyty u mechanika, fry-
zjera, lekarza traktujesz powa¿nie, ten
termin niechaj stanie siê dla Ciebie
najwa¿niejszy.

ŒW. KAZIMIERZ KRÓLEWICZ 4.03
W najbli¿szych dniach

wspominamy œwiêtego Ka-
zimierza Jagielloñczyka.
¯y³ w XV wieku i by³ jed-
nym z trzynaœciorga dzieci
króla Kazimierza Jagiel-
loñczyka El¿biety Raku-
szanki. Jego krótkie, nawet

jak na owe czasy ¿ycie odznaczy³o siê w
historii nie tylko  dzia³alnoœci¹ polityczn¹
(ojciec upatrywa³ w nim swojego nastêp-
cê), ale tak¿e charytatywn¹. Wychowa-
ny miêdzy innymi przez Jana D³ugosza
cechowa³ siê niezwyk³¹ pobo¿noœci¹,
roztropnoœci¹ i wra¿liwoœci¹ na ludzk¹
biedê.

Œw. Jan Pawe³ II powiedzia³ o
nim: „Kolejne pokolenia rozpoznawa³y
w Kazimierzu sprawiedliwego w³adcê,
odznaczaj¹cego siê takimi cnotami jak
sprawiedliwoœæ, umi³owanie Ojczyzny
i poddanego ludu, m¹droœæ, d³ugomyœl-
noœæ i duch s³u¿by. Dlatego chêtnie sta-
wia³y go za wzór dla piastuj¹cych rz¹dy
w pañstwie, a ci brali go sobie za patro-
na. W³aœnie przez wzgl¹d na tê mi³oœæ
do swego narodu dostrzega³y w nim rów-
nie¿ wielkiego opiekuna, tak¿e tych, któ-
rzy podlegaj¹ w³adzy. Dziœ, na pocz¹tku
dwudziestego pierwszego wieku, mimo
i¿ tak bardzo zmieni³y siê realia spo³ecz-
ne, ten wzór i ten patronat nie trac¹ swej
aktualnoœci. Da³by Bóg, aby sprawuj¹cy
w³adzê byli wpatrzeni na wzór œw. Kazi-
mierza, a wierni szukali w nim oparcia!”.

Œw. Kazimierz zmar³ 4 marca 1848 na
gruŸlicê. Jest g³ównym patronem Litwy,
a tak¿e jednym z patronów Polski

MODLITWA DO ŒW. KAZIMIERZA
Ksi¹¿ê niez³omny, œwiêty Kazimierzu,

królewski synu i chlubo ojczyzny, jesteœ
jak gwiazda, która zajaœnia³a nad nasz¹
ziemi¹. ̄ yj¹c na œwiecie, ale nie dla œwia-
ta, wybra³eœ drogê pokornej mi³oœci, wie-
dz¹c, ¿e tylko w Bogu jest wesele i pe³-
nia szczêœcia. Jak¿e jest trudno wzgar-

dziæ zaszczytami i w g³êbi serca pozostaæ
ubogim! Jak¿e nie³atwo wœród m³odoœci
pokus zachowaæ czystoœæ! Naucz nas,
ksi¹¿ê, szukaæ woli Pana i czu³¹ matkê
znajdowaæ w Maryi; ona niech raczy oba
twe narody ogarn¹æ p³aszczem. Módl siê
za nami, œw. Królewiczu, bo chcemy z
tob¹ w niebieskiej ojczyŸnie, pieœni¹
wdziêcznoœci wielbiæ Boga w Trójcy.
Przez wszystkie wieki. Amen.
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ŒW. PAULA MONTAL – 26.02

¯y³a w Hiszpanii w po-
³owie XIX wieku. Do-
œwiadczenia ówczesnej
wojny przekona³y j¹, jak
wa¿na jest samodziel-
noœæ kobiet, zw³aszcza w
czasach, gdy mê¿czyŸni
walczyli na froncie. Po-
wodowana t¹ myœl¹ i

przekonaniem, ¿e  wiedza jest orê¿em
kobiet, w 1829 roku za³o¿y³a w miejsco-
woœci Figureas na pograniczu Hiszpanii
i Francji  pierwsz¹ publiczn¹, darmow¹
szko³ê dla dziewcz¹t. Jej absolwentki
wchodzi³y w œwiat z licznymi umiejêt-
noœciami zawodowymi i wiedz¹, która
pozwala³a im godnie ¿yæ.

Œw. Paula za³o¿y³a tak¿e Zgromadze-
nie Córek Maryi Sióstr Szkó³ Pobo¿nych,
czyli dzisiejszych pijarek. Jest patronk¹
wielu katolickich szkó³.

MODLITWA ZA WSTAWIENNIC-
TWEM ŒW. PAULI MONTAL

Ojcze, który jesteœ w niebie, dziêkujemy
Ci, ¿e w œwiêtej Matce Pauli da³eœ nam
¿ywy wzór Ewangelii i Twego Syna; spraw,
abyœmy w niej widzieli Matkê, która po-
ucza nas przez swoje s³owa i pobudza do
dobra swym przyk³adem ¿ycia. Daj, pro-
simy, byœmy mogli ja naœladowaæ i udziel
nam: odwagi w trudnoœciach, pokory w
prawdzie, wiernoœci w ³asce, wielkodusz-
noœci w ofiarowaniu siê w mi³oœci dla Cie-
bie i bliŸnich. Udziel nam równie¿ przez
jej wstawiennictwo ³aski...


