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Niedziela Palmowa, zwana te¿ Nie-
dziel¹ Mêki Pañskiej, rozpoczyna Wiel-
ki Tydzieñ. Poprzedza wiêc bezpoœred-
nio liturgiczne obchody najwa¿niejszych
wydarzeñ zbawczych: mêki, œmierci i
zmartwychwstania Jezusa.

Niedziela Palmowa upamiêtnia uroczy-
sty wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy,
który opisany jest we wszystkich czterech
Ewangeliach. Jezus zd¹¿a³ wraz ze swy-
mi uczniami do Jeruzalem na ¿ydowskie
œwiêto Paschy. Bêd¹c w okolicach wsi
Betfage, niedaleko Góry Oliwnej, popro-
si³ dwóch swoich uczniów, by udali siê
do wsi i przyprowadzili Mu stamt¹d
osio³ka. Wys³annicy rzeczywiœcie znaleŸ-
li oœlicê i jej Ÿrebiê, na którym Pan Jezus
wjecha³ w bramy miasta. Tak wype³ni³a
siê zapowiedŸ proroka Zachariasza: „Ra-
duj siê wielce, Córo Syjonu, wo³aj rado-
œnie, Córo Jeruzalem! Oto król twój idzie
do ciebie, sprawiedliwy i zwyciêski. Po-
korny – jedzie na osio³ku, na oœl¹tku, Ÿre-
biêciu oœlicy”. Mieszkañcy Jerozolimy
wiedzieli, ¿e Pan Jezus dokonuje wielu
cudów, uzdrowieñ, ¿e czyni mnóstwo
dobra. Byli œwiadkami Jego dzia³añ, roz-
mów, spotkañ z ludŸmi. Wieœæ o Nim
rozesz³a siê szeroko. Mieli wiêc prawo
ufaæ, ¿e to w³aœnie Jezus jest zapowiada-
nym przez proroków Mesjaszem.

St¹d tak entuzjastyczne powitanie, ja-
kie ludzie zgotowali Jezusowi:

„T³um zaœ ogromny s³a³ swe p³aszcze
na drodze, a inni obcinali ga³¹zki z drzew
i s³ali nimi drogê. A t³umy, które Go po-
przedza³y i które sz³y za Nim, wo³a³y g³o-
œno: «Hosanna Synowi Dawida!
B³ogos³awiony Ten, który przychodzi

w imiê Pañskie! Hosanna na wysoko-
œciach!»” (Mt 21, 8-9)

Tak wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy
relacjonuje Ewangelista Mateusz.

Nazwa „Niedziela Palmowa” przypo-
mina o ga³¹zkach z drzew palmowych,
które ludzie œcinali, by powitaæ Jezusa z
Nazaretu.

Warto te¿ wspomnieæ, ¿e radosny
okrzyk „Hosanna”, który wznoszono,
oznacza po hebrajsku „zbaw, proszê”.
Owo ufne zawo³anie powtarzamy pod-
czas ka¿dej Mszy Œwiêtej przed Przeisto-
czeniem. Jak mieszkañcy Jeruzalem wi-
tamy przychodz¹cego ¿ywego Pana Boga
pod postaciami Chleba i Wina.     G.P.

W dzisiejsz¹ niedzielê (2.04) bêdzie-
my prze¿ywaæ 18. rocznicê œmierci
Jana Paw³a II. To szczególny dzieñ,
kiedy wpatrujemy siê w œwiêtoœæ ¿ycia
naszego papie¿a. Z tej racji pragniemy
zaprosiæ na czuwanie modlitewne, któ-
re rozpocznie siê o 20.45, tak aby
trwaæ na modlitwie w godzinie jego
przejœcia do Domu Ojca. Przez ca³y
dzieñ bêdzie mo¿liwoœæ z³o¿enia próœb
i podziêkowañ do skrzynki intencji,
znajduj¹cej siê przy relikwiach tego
patrona. Zostan¹ one odczytane pod-
czas wieczornego nabo¿eñstwa.
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odprawimy Drogê Krzy¿ow¹ dla dzieci i tych osób, które nie mog¹ uczestniczyæ w niej
wieczorem. O godz. 17.15 odprawimy Drogê Krzy¿ow¹, natomiast Liturgiê Mêki
Pañskiej rozpoczniemy o godz. 18.00. Pod koniec liturgii zaniesiemy Najœwiêtszy
Sakrament do Bo¿ego Grobu. Adoracja krzy¿a oraz adoracja przy Bo¿ym Grobie potrwa
do godz. 21.00. W tym dniu post œcis³y obowi¹zuje wszystkich miêdzy 18 a 60 rokiem
¿ycia, natomiast wstrzemiêŸliwoœæ od pokarmów miêsnych tych, którzy ukoñczyli 14
rok ¿ycia. Zachêcamy wszystkich do zachowania wstrzemiêŸliwoœci tak¿e w Wielk¹
Sobotê do Mszy œw. Wigilii Paschalnej, aby dziêki temu g³êbiej prze¿yæ radoœæ Zmartwych-
wstania. W Wielki Pi¹tek kolekta przeznaczona bêdzie na Bo¿y Grób w Jerozolimie i na
Ziemiê Œwiêt¹. Wierni, którzy nie bêd¹ uczestniczyæ w Wielki Pi¹tek w adoracji
Krzy¿a w koœciele, zachêcamy aby w tym dniu w swoich mieszkaniach wyekspono-
wali znak naszego zbawienia i uczcili Ukrzy¿owanego przez uca³owanie.

  8.W Wielk¹ Sobotê przez ca³y dzieñ bêdzie trwa³a adoracja Najœwiêtszego Sakramentu w
Bo¿ym Grobie. Zapraszamy do  udzia³u w Ciemnej Jutrzni o godz. 8.00 oraz w Wigilii
Paschalnej, któr¹ rozpoczniemy o godz. 20.00. Bezpoœrednio po Wigilii Paschalnej
odbêdzie siê procesja rezurekcyjna. Zabierzmy ze sob¹ œwiece z okapnikiem. W tym
dniu œwiêcimy pokarmy na stó³ wielkanocny o godzinie: 10.00; 11.00; 12.00;
13.00; 14.00; 15.00 i 16.00.

  9.Sakrament pokuty i pojednania dla doros³ych w Wielkim Tygodniu: Wielki
Poniedzia³ek, Wielki Wtorek i Wielka Œroda  - od godz. 17.00 do 19.00. Wielki
Czwartek od godz. 7.30 do 9.00 oraz od godz. 15.30 do 17.30, Wielki Pi¹tek,
Wielka Sobota  od godz. 7.30 do 12.00 oraz od godz. 15.30 do 17.30. Dodatkowo
w Wielki Pi¹tek od godz. 19.30 do 21.00.

10.Niech pomoc¹ w naszym przygotowaniu do spowiedzi œw. wielkanocnej bêdzie
wydrukowany rachunek sumienia - który mo¿na zabraæ ze stojaków z pras¹
wychodz¹c z koœcio³a.

11. Od Wielkiego Pi¹tku odmawiamy indywidualnie Nowennê do Mi³osierdzia Bo¿ego.
12.W przysz³¹ Niedzielê Wielkanocn¹ Zmartwychwstania Pañskiego o godz.

16.30 odprawimy Nieszpory, które koñcz¹ Œwiête Triduum Paschalne.
13.Dziêkujemy wszystkim osobom za przygotowanie koœcio³a górnego a mê¿-

czyznom za zrobienie Grobu Bo¿ego. W przysz³¹ œrodê o godz.7.30 zaprasza-
my do sprz¹taniu naszego koœcio³a.

14.Bóg zap³aæ za wszystkie ofiary materialne sk³adane dzisiaj na utrzymanie naszego koœcio³a
i parafii. Przy wyjœciu z koœcio³a mo¿na odebraæ deklaracjê na potrzeby naszego
koœcio³a - na prace remontowe - kolejne stacje Drogi Krzy¿owej, nowy ekran
z wyœwietlaczem pieœni w koœciele oraz kaplicê Zmartwychwstania w koœciele
górnym. Bêdzie je mo¿na z³o¿yæ w przysz³¹ niedzielê - 9 kwietnia.



PORZ¥DEK NABO¯EÑSTW (03 - 10  KWIECIEÑ  2023)

PONIEDZIA£EK (03.04.2023 r.) - WIELKI PONIEDZIA£EK
  7.00 1/za dusze w czyœæcu cierpi¹ce (intencje ze skarbonki)

2/za ++ rodziców: Edytê i Huberta Wójcik
  7.30 - Ró¿aniec
18.00 1/za + brata Zbigniewa, ++ rodziców: Zofiê i Stanis³awa oraz + mê¿a Kazimierza

2/za + Miros³awa Mencla w 1 r. œm. (od mamy i sióstr z rodzinami)
3/intencja wolna

WTOREK (04.04.2023 r.) -  WIELKI WTOREK
  7.00 1/w intencji Marka z ok. ur., z proœb¹ o ³askê odnalezienia drogi do Boga za

wstawiennictwem Najœw. Maryi Panny
2/do Mi³osierdzia Bo¿ego za + Romana Niesyto (od kolegi z pracy)

  7.30 - Ró¿aniec
18.00 1/za + ojca Boles³awa w kol. r. œm., + mamê Katarzynê i ++ z ca³ej rodziny

2/za + mê¿a i ojca Zbigniewa Wójtowicza w 7 r. œm.
3/za + Jolantê Mosur w 2 r. œm.

18.45 - Modlitwa Uwielbienia
ŒRODA (05.04.2023 r.) - WIELKA ŒRODA
  7.00 1/za + mê¿a Henryka w 12 r. œm., + córkê Joannê w 6 r. œm. ++ z rodziny Rutkowskich

2/za + matkê Mariê Szpala w kol. r. œm.
  7.30 - Ró¿aniec
18.00 1/za + mê¿a i ojca Karola Wajnoch w 6 r. œm.

2/za + Miros³awa Suszka oraz wszystkich ++ z rodziny
3/za + Genowefê Waligórê w 2 r. œm

Homilia: Bo¿a Rodzicielka w naszej pobo¿noœci
18.30 - Nabo¿eñstwo do MB Uzdrowienia Chorych z b³og. lourdzkim
CZWARTEK (06.04.2023 r.) - WIELKI CZWARTEK
  8.00 - Jutrznia
18.00 - Msza  Œwiêta Wieczerzy Pañskiej (czuwanie w ciemnicy do 21.00)
PI¥TEK (07.04.2023 r.) - WIELKI PIATEK MÊKI PAÑSKIEJ
  8.00 - Ciemna Jutrznia
10.00 - Droga Krzy¿owa dla Dzieci
15.00 - Nowenna do Mi³osierdzia Bo¿ego (prowadzi Grupa Mi³osierdzia)
17.15 - Droga Krzy¿owa
18.00 - Liturgia Mêki Pañskiej (adoracja przy Bo¿ym Grobie do 21.00)
SOBOTA (08.04.2023 r.) - WIELKA SOBOTA
  8.00 - Ciemna Jutrznia
15.00 - Nowenna do Mi³osierdzia Bo¿ego (prowadzi Grupa Mi³osierdzia)
20.00 - Wigilia Paschalna w Wielk¹ Noc

NIEDZIELA (09.04.2023 r.) - NIEDZIELA WIELKANOCY
ZMARTWYCHWSTANIA PAÑSKIEGO

  7.30 -  za ++ Annê i W³adymira, Stanis³awê i Stanis³awa oraz + Katarzynê
  9.30 - w intencji taty W³adys³awa Gwizdoñ z ok. ur., z podziêkowaniem za dar zdrowia i

opiekê Matki Bo¿ej i za œp. mateñkê Anielê z proœb¹ o radoœæ wieczn¹
11.00 - w intencji Marii i Ryszarda z ok. 45 r. œl., dziêkuj¹c za dotychczasowe ³aski,

z proœb¹ o zdrowie i b³og. Bo¿e na dalsze lata wspólnego ¿ycia (Te Deum)

12.30 - za ++ rodziców: Jadwigê i Alojzego Jaworskich (od syna)
16.30 - Nieszpory oraz Nowenna do Mi³osierdzia Bo¿ego
17.00 - w intencji Alicji Œliwiñskiej z ok. 60 r. ur., dziêkuj¹c Bogu za dar ¿ycia, prosz¹c o dar

zdrowia, b³og. Bo¿e, dary Ducha œw. potrzebne ³aski, wiarê, nadziejê i mi³oœæ oraz
opiekê Matki Bo¿ej (Te Deum)

20.00 - z proœb¹ o zdrowie dla mamy Joanny

PONIEDZIA£EK (10.04.2023 r.) - PONIEDZIA£EK W OKTAWIE WIELKANOCY
  7.30 - intencja wolna
  9.30 - w intencji Jerzego z ok. 83 r. ur., dziêkuj¹c za otrzymane ³aski, z proœb¹

o Bo¿e b³og. i dary Ducha œw. dla ca³ej rodziny (Te Deum)
11.00 - w intencji Lidii Szymanowskiej z ok. 85 r. ur., z podziêk. za dotychcz. ³aski z proœb¹

o b³og. i zdrowie dla solenizantki i ca³ej rodziny, o dar nieba dla+mê¿a Bogdana
12.30 - w intencji Olgi z ok. 40 r. ur., z podziêk. za dotychczasowe ³aski z proœb¹

o Bo¿e b³og., dary Ducha œw. i opiekê Matki Bo¿ej na dalsze lata ¿ycia
15.00 - Nowenna do Mi³osierdzia Bo¿ego (prowadzi Grupa Mi³osierdzia)
17.00 - za ++ rodziców: Micha³a i Janinê Czyryca
20.00 - o Bo¿e Mi³osierdzie dla Wadima i opiekê Matki Bo¿ej w jego pracy oraz

o ³askê uzdrowienia dla Grzegorza
   Codziennie Koronka do Mi³osierdzia Bo¿ego o godz. 15.00

OG£OSZENIA DUSZPASTERSKIE  (2 kwietnia 2023)

  1.Dzisiaj Niedziela Palmowa. Zapraszamy o godz. 16.15 na nabo¿eñstwo Gorz-
kich ¯ali z kazaniem pasyjnym. Po Mszy œw. ministranci zbieraj¹ przed ko-
œcio³em ofiary materialne na kwiaty do Bo¿ego Grobu.

  2.W dzisiejsz¹ niedzielê, po ka¿dej Mszy œw., przy wyjœciu z koœcio³a mo¿na nabyæ œwiece
„Paschaliki Wielkanocne-Caritas” - dzie³o pomocy biednym dzieciom i palmy. Zaœ
przed koœcio³em, goœcimy wolontariuszy z Hospicjum Cordis, którzy, bêd¹ prosiæ o wsparcie
finansowe, rewan¿uj¹c siê w³asnorêcznie wykonanymi przez podopiecznych pisankami.

  3.W œrodê (5.04), po Mszy œw. wieczornej zapraszamy na nabo¿eñstwo do Matki Bo¿ej
Uzdrowienia Chorych z b³ogos³awieñstwem lourdzkim. W czasie Mszy œw. kazanie
nt. Bo¿a Rodzicielka w naszej pobo¿noœci.. Czuwanie modlitewne zakoñczymy Apelem
Jasnogórskim. Przy tablicy og³oszeñ, ka¿dego dnia, mo¿na sk³adaæ do skarbony podziê-
kowania i proœby, które bêd¹ odczytane w czasie nabo¿eñstwa.

  4.Liturgia Wielkiego Tygodnia jest szczególnie bogata i wymowna. Zapraszamy do udzia³u
w Triduum Paschalnym Mêki i Zmartwychwstania Pañskiego, które jaœnieje jako szczyt
ca³ego roku liturgicznego. W Triduum istnieje mo¿liwoœæ zyskania odpustu zupe³nego
przez wszystkich, którzy spe³niwszy zwyk³e warunki odpustu, wype³ni¹ nastêpuj¹ce dzie-
³a: w Wielki Czwartek - udzia³ we Mszy œw. Wieczerzy Pañskiej i uroczyste odmówienie
„Przed tak wielkim Sakramentem”; w Wielki Pi¹tek - pobo¿ny udzia³  w adoracji krzy¿a.
W Wielk¹ Sobotê - udzia³ w ceremoniach Wigilii Paschalnej i odnowienie przyrzeczeñ
chrztu œw.

  5.W Wielki Czwartek i Pi¹tek kancelaria parafialna bêdzie nieczynna.
  6.W Wielki Czwartek zapraszamy na jutrzniê, któr¹ odprawimy o godz. 8.00. O godz.

18.00 odprawimy uroczyst¹ Mszê œw. Wieczerzy Pañskiej. Kolekta w tym dniu
bêdzie przeznaczona na paramenty liturgiczne. Po Eucharystii przeniesiemy Naj-
œwiêtszy Sakrament do Ciemnicy. Adoracja Jezusa w ciemnicy potrwa do 21.00.

  7.W Wielki Pi¹tek zapraszamy do udzia³u w Ciemnej Jutrzni o godz. 8.00. O godz. 10.00
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Jak Wielki Tydzieñ prze¿ywa rodzina chrzeœcijañska?
Wielki Tydzieñ to wyj¹tkowy czas.

Ostatnie dni Wielkiego Postu, czasu przy-
gotowania do œwiêtowania pami¹tki
Zmartwychwstania Pañskiego.

Przygotowania do œwi¹t, porz¹dki, za-
kupy zajmuj¹ nam du¿o czasu, ale pamiê-
tamy by w dogodnym czasie skorzystaæ
z Sakramentu Pokuty.  Wydarzenia Wiel-
kiego Tygodnia rozpoczyna Niedziela
Palmowa, pami¹tka tryumfalnego wjaz-
du Pana Jezusa do Jerozolimy. Obrzêdy
liturgiczne w kolejne dni, a szczególnie
w czasie Triduum Paschalnego przypo-
minaj¹ nam historiê mêki, œmierci i Zmar-
twychwstania oraz sk³aniaj¹ do zadumy
nad tajemnic¹ odkupienia.

Wielki Czwartek. Przed po³udniem we
wszystkich diecezjach odprawiana jest w
katedrze, pod przewodnictwem biskupa
- specjalna Msza œw. Krzy¿ma. W czasie
jej trwania zostaj¹ poœwiêcone oleje li-
turgiczne dla ca³ej diecezji.  Olej krzy¿-
ma œwiêtego, u¿ywany jest podczas sa-
kramentów bierzmowania, chrztu i ka-
p³añstwa, s³u¿y do namaszczania poœwiê-
canych koœcio³ów i o³tarzy oraz przy sa-
kramencie namaszczenia chorych.

W koœcio³ach parafialnych odprawiana
jest tylko jedna msza œwiêta – wieczorna
msza Wieczerzy Pañskiej.  Jest ona pa-
mi¹tk¹ ostatniej wieczerzy, jak¹ Jezus
spo¿y³ wraz ze swymi uczniami w przed-
dzieñ mêki i œmierci. W ca³ym Koœciele
œwiêtuje siê wtedy ustanowienie dwóch
sakramentów: Eucharystii i kap³añstwa.

Wg Ewangelii œw. Jana, Pan Jezus, za-
nim zasiad³ z Aposto³ami do wieczerzy,
zacz¹³ umywaæ im nogi, na pami¹tkê tego
wydarzenia w wielu koœcio³ach kontynu-
uje siê t¹ tradycjê.

Poniewa¿ po Ostatniej Wieczerzy Jezus
z aposto³ami uda³ siê do Ogrodu Getse-
mani, gdzie zosta³ zdradzony przez Ju-
dasza i aresztowany, po mszy œw. nastê-
puje obrzêd przeniesienia Cia³a Chrystu-
sa do ciemnicy.

Tabernakulum jest puste, milkn¹ dzwo-
ny, dzwonki i organy. Rozpoczyna siê
czas rozwa¿ania Mêki Pañskiej…

Wielki Pi¹tek. Jedyny dzieñ w roku, w
którym nie jest sprawowana Ofiara Mszy
œw. Liturgia Wielkiego Pi¹tku sk³ada siê
z czterech czêœci: liturgii S³owa, adora-
cji Krzy¿a, Komunii œw. oraz procesji do
grobu. Jest to czas powagi, skupienia i
ciszy. Wspominamy zbawcz¹ mêkê i
œmieræ Syna Bo¿ego, Jezusa Chrystusa.

Adorujemy krzy¿. Podchodzimy do
Krzy¿a i klêkamy, aby adorowaæ Chry-
stusa, Jego œwiête rany. Dziêkujemy Panu
Bogu, ¿e pos³a³ Syna by nas zbawi³.

Po zakoñczeniu adoracji Najœwiêtszy
Sakrament w procesji przenoszony jest
do „ grobu”, gdzie okryta bia³ym welo-
nem monstrancja przypomina nam z³o-
¿onego do grobu Chrystusa.  Modlimy
siê: "Panie Jezu Chryste, nasze zmar-
twychwstanie i ¿ycie, podŸwignij nas z
grobu grzechów, nawiedŸ i nape³nij du-
chow¹ moc¹”.

Wyj¹tkowoœæ tego dnia podkreœla na-
sze wyciszenie, powaga i post. Zachowu-
jemy post, iloœciowy i jakoœciowy (tylko
jeden posi³ek do syta i wstrzemiêŸliwoœæ
od pokarmów miêsnych).

Wielka Sobota. Czas ciszy i oczekiwa-
nia.Warto przyjœæ, chocia¿ na chwilê do
koœcio³a, pomyœleæ, pomodliæ siê, razem
z innymi w ciszy „poadorowaæ” Chrystu-
sa z³o¿onego do grobu. Tego dnia nie ma
mszy œwiêtej – czekamy na Zmartwych-
wstanie.

Czas wyczekiwania urozmaica nam, a
szczególnie dzieciom – œwiêcenie pokar-
mów. Z wielk¹ radoœci¹ przychodzimy z
ozdobionymi koszyczkami pe³nymi jajek,
wêdlin i innych produktów, które w nie-
dzielê Zmartwychwstania Pañskiego spo-
¿yjemy w rodzinnym gronie.

Wigilia Paschalna. W sobotê, póŸnym
wieczorem bierzemy udzia³ w liturgii
Niedzieli Wielkanocnej Zmartwychwsta-
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Parafialna Rada Ekonomiczna sk³ada podziêkowania Parafianom za ofiarnoœæ.
Mimo, ¿e pandemia powoli wygasa, pojawia siê wiele innych problemów zwi¹-
zanych z kosztami utrzymania parafii. Nie wszyscy te¿ parafianie wrócili w spo-
sób fizyczny do Koœcio³a i nieraz ze wzglêdów zdrowotnych uczestnicz¹ we
Mszach œw. dziêki transmisjom internetowym. Dlatego Parafialna Rada Ekono-
miczna w dalszym ci¹gu podtrzymuje proœbê o finansowe wsparcie  poprzez wp³aty
bezpoœrednio na konto parafii – co pozwoli nam przetrwaæ ten niespokojny czas.
Nr konta Parafii Podwy¿szenia Krzy¿a Œw. i MB Uzdrowienia Chorych:  42 1050
1214 1000 0023 1548 9068 tytu³ wp³aty: „darowizna na cele kultu religijnego”.
Bóg zap³aæ za przekazanie darowizn!
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Warunkiem odpustu zupe³nego jest:
- Sakrament Pokuty i Pojednania
- Komunia œw.
- modlitwa bliska Papie¿owi
- brak przywi¹zania do jakiegokolwiek

grzechu - czyn mi³oœci i mi³osierdzia (np.
rekolekcje, Koronka do Mi³osierdzia Bo-
¿ego, Droga Krzy¿owa, adoracja Naj-
œwiêtszego Sakramentu, czytanie Pisma
œw.)

Na zakoñczenie ks. Pawe³ Rylski ¿yczy³
wszystkim, abyœmy czuwali i nie prze-
spali wiecznoœci.

 Równie¿ w tym dniu o godz.16.15 roz-
poczê³y siê Gorzkie ¯ale z kazaniem pa-
syjnym, w którym ks. Piotr odkrywa³
przed nami kolejne tajemnice obrazu
Adama Chmielowskiego „Ecce Homo”.
Tym razem zwróci³ nasz¹ uwagê na Chry-
stusa odzianego w szkar³atny p³aszcz –
symbol  poœmiewiska, szyderstwa i upo-
korzenia (purpura by³a zarezerwowana
tylko dla najwy¿szej w³adzy).

Ks. Piotr podkreœli³, ¿e patrz¹c na ob-
raz „Ecce Homo” nie mamy byæ przy-
gnêbieni cierpieniem Jezusa, ale mamy
odkryæ prawdê, która podnosi na duchu
i daje nadziejê.

Jak powiedzia³ ks. Piotr – podjêta de-
cyzja, ¿e Bóg jest moim Panem, który
przela³ za mnie krew, musi byæ œwiado-
ma i bez przymusu, poniewa¿ tylko wte-
dy jest to prawdziwa mi³oœæ.

21.03. – O godz.18.45 rozpoczê³a siê
modlitwa uwielbienia. Ks. Dawid wpro-
wadzaj¹c do modlitwy zwróci³ uwagê na

postaci umieszczone na krzy¿u z San Da-
miano, g³ównie na postaæ Œw. Piotra i
koguta (symbol zdrady i zaparcia siê Œw.
Piotra). Kogut ma nam równie¿ przypo-
mnieæ o tym, byœmy i my nie upadli. Ks.
Dawid zwróci³ równie¿ uwagê, ¿e kogut
jest nie tylko symbolem zdrady, ale rów-
nie¿ symbolem nowego dnia, zmartwych-
wstania, nowego ¿ycia, nowej nadziei
p³yn¹cej od Chrystusa.

Po adoracji Najœwiêtszego Sakramen-
tu w ciszy, przeplatanej pieœniami odœpie-
waliœmy Apel Jasnogórski.

24.03. – O godz. 18.45 wyruszyliœmy
ulicami naszego osiedla Drog¹ Krzy¿ow¹
w intencji pokoju na œwiecie, na Ukra-
inie oraz w naszych rodzinach, i w na-
szych sercach. Droga Krzy¿owa zakoñ-
czy³a siê w koœciele modlitw¹ o pokój
oraz Apelem Jasnogórskim.

25.03. – O godz.10.00 w naszej parafii
rozpocz¹³ siê Dzieñ Skupienia dla Nad-
zwyczajnych Szafarzy Komunii œw. Spo-
tkanie rozpoczê³a Droga Krzy¿owa z roz-
wa¿aniami Benedykta XVI. Nastêpnie
rozpoczê³a siê Eucharystia, której prze-
wodniczy³ ks. Andrzej Suchoñ.

Po Eucharystii Nadzwyczajni Szafarze
spotkali siê z ks. Andrzejem Suchoniem
w salce nr 1 na agapie. Równie¿ w tym
dniu, podczas Mszy œw. o godz.18.00
wiele osób przyst¹pi³o do Duchowej
Adopcji Dziecka Poczêtego.

        Bo¿ena S.



nia Pañskiego. Po zmroku rozpoczyna siê
liturgia œwiat³a. Wiele osób gromadzi siê
przy rozpalonym przy koœciele ognisku i
razem z procesj¹ wprowadza do koœcio-
³a pascha³ obrazuj¹cy Zmartwychwsta³e-
go Chrystusa. Po d³ugiej i bardzo uro-
czystej liturgii Wielkanocnej z radosnym
Alleluja wracamy do domu. Wielu chrze-
œcijan w okresie wielkanocnym pozdra-
wia siê zawo³aniem: „Chrystus zmar-
twychwsta³. Prawdziwie zmartwych-
wsta³. Alleluja”. D.M.

Kiedy bêdzie
nasze zmartwychwstanie?
W codziennej modlitwie, w wyznaniu

wiary, mówimy „Wierzê w Boga Ojca
wszechmog¹cego (…) Wierzê w Ducha
Œwiêtego (…) cia³a zmartwychwstanie i
¿ywot wieczny. Amen”.

Ró¿nie to sobie wyobra¿amy. Najbar-
dziej przystêpnie wyjaœnia to Kompen-
dium Katechizmu Koœcio³a Katolickie-
go (art.205).

„W œmierci, bêd¹cej rozdzieleniem du-
szy i cia³a, cia³o cz³owieka ulega znisz-
czeniu, podczas gdy jego dusza, która jest
nieœmiertelna, idzie na spotkanie z Bo-
giem i trwa w oczekiwaniu na ponowne
zjednoczenie ze swoim cia³em, kiedy
zmartwychwstanie przemienione przy
powtórnym przyjœciu Pana. To, w jaki
sposób nast¹pi zmartwychwstanie, prze-
kracza nasz¹ wyobraŸniê i nasze rozu-
mienie”. 

W nastêpstwie S¹du Ostatecznego, któ-
ry odbêdzie siê przy koñcu œwiata, zmar-
twychwsta³e cia³o bêdzie uczestniczy³o
w zap³acie, któr¹ dusza otrzyma³a w s¹-
dzie szczegó³owym. Jedynie Bóg zna
dzieñ i godzinê S¹du Ostatecznego
(por. art. 207-216).

Bardziej szczegó³owo mo¿na zapoznaæ
siê z rozwa¿aniami na ten temat w Kate-
chizmie Koœcio³a Katolickiego (992-
1004; 1016-1018, 1038-1041; 1058-
1059).    D.M.

Spotkania z Mi³osiernym - reflek-
sje z rekolekcji wielkopostnych

Sakrament Pokuty i Pojednania jest sa-
kramentem uzdrowienia. Przez sakramen-
talne rozgrzeszenie wypowiedziane s³owa-
mi kap³ana Bóg udziela penitentowi „prze-
baczenia i pokoju” oraz mi³oœci i mi³osier-
dzia (KKK 1424). Jest 5 warunków dobrej
spowiedzi: rachunek sumienia; ¿al za grze-
chy; mocne postanowienie poprawy; wy-
znanie grzechów; zadoœæuczynienie Bogu
i bliŸnim.

I. Rachunek Sumienia.
Jak siê do niego przygotowaæ?
1. ZnaleŸæ czas na przygotowanie do spo-

wiedzi.  Nawet kilka dni wczeœniej, w cza-
sie codziennej modlitwy, prosiæ o dobr¹
spowiedŸ. Warto zadbaæ o czas i miejsce.
Najlepiej, aby by³ to koœció³ lub kaplica,
jest to przecie¿ spotkanie z Bogiem.  W
domu dobrze jest stworzyæ odpowiedni
nastrój i zadbaæ o wyciszenie siê.

2. Daæ pierwszeñstwo Bogu. Stan¹æ w
prawdzie przed Bogiem. Musimy uœwia-
domiæ sobie dobroæ i mi³oœæ Boga, ile od
Niego otrzymaliœmy. Warto rozwa¿yæ jakiœ
odpowiedni fragment Pisma Œw. (o prze-
baczeniu, uzdrowieniu, o mi³osierdziu).

3. Pomodliæ siê o œwiat³o Ducha Œwiête-
go, by pokaza³ nam nasze grzechy i po-
móg³ dostrzec, co uczyniliœmy z naszego
¿ycia, dok¹d zmierzamy, co zrobiliœmy, a
czego zaniechaliœmy, gdzie brakuje nam
mi³oœci?

4. Wybraæ jedn¹ z metod robienia rachun-
ku sumienia.

II. ¯al za grzechy.
Szczery rachunek sumienia wywo³uje

wstyd, ¿al oraz chêæ zmiany, poprawy.
¯al jest doskona³y, jeœli wyp³ywa z mi³o-

œci do Boga. Taki ¿al odpuszcza grzechy
powszednie. Przynosi on tak¿e przebacze-
nie grzechów œmiertelnych, jeœli zawiera
mocne postanowienie przyst¹pienia do
spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bê-
dzie to mo¿liwe.

III. Mocne postanowienie poprawy.

Owocem rachunku sumienia jest chêæ
zmiany, tego, co rani Boga i innych ludzi
oraz postanowienie poprawy. Z mi³oœci do
Boga chcê byæ lepszy. Przez grzech zosta-
je zerwana wiêŸ z Bogiem i tracê ¿ycie
wieczne.

IV. Wyznanie grzechów.
Do spowiedzi musimy siê dobrze przy-

gotowaæ. Zaplanowaæ czas, tak aby nie
robiæ tego w poœpiechu i nerwowo, bo du¿a
kolejka i nie zd¹¿ymy. Musimy uœwiado-
miæ sobie, ¿e spowiedŸ to nie przykry obo-
wi¹zek, czy gorzka pigu³ka, ale spotkanie
z BOGIEM, ojcem, który nas kocha i cze-
ka na nas. Wszyscy jesteœmy grzesznika-
mi, ale Bóg nas kocha takimi, jakimi je-
steœmy. W czasie wyznania grzechów dwie
sprawy s¹ najwa¿niejsze.

1. Prawda o sobie.
Wyznanie powinno byæ:
• pe³ne – nale¿y wyznaæ wszystkie grze-

chy, które sobie przypomnia³em w rachun-
ku sumienia.

• krótkie – nale¿y konkretnie nazywaæ
grzechy, które pope³ni³em.

• proste – powinno byæ jasnym oskar¿e-
niem siebie, nazwaniem swojego z³a, a nie
szukaniem okolicznoœci ³agodz¹cych.

2. Tajemnica.
Nic co wyznamy w czasie spowiedzi, nie

zostanie upublicznione, ani wykorzystane.
Kap³an jest „uchem Boga”.

V. Zadoœæuczynienie.
W sakramencie pokuty Pan Bóg przeba-

cza nam ca³¹ winê, ale musimy naprawiæ,
to co zepsuliœmy przez grzech. Jeœli to jest
mo¿liwe, naprawiamy szkodê i krzywdê
wyrz¹dzon¹ innym ludziom.

Wype³niamy zalecenia dane nam przez
spowiednika w konfesjonale.

Form¹ zadoœæuczynienia s¹ równie¿ ge-
sty mi³oœci czynione na co dzieñ.    D.M.

Migawki z ¿ycia naszej parafii
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19.03. – Ostatnia niedziela rekolekcji
parafialnych. S³owo Bo¿e na ka¿dej
Mszy œw. wyg³osi³ ks. Pawe³ Rylski –

notariusz Kancelarii Kurii Metropolital-
nej. Tematem homilii by³o „Zadoœæuczy-
nienie i ¿al za grzechy”. Na wstêpie ks.
Pawe³ zachêcaj¹c do przeczytania o Sa-
kramencie Pokuty i Pojednania w Kate-
chizmie Koœcio³a Katolickiego
(…1405…), zacytowa³ fragment: „Poku-
ta zobowi¹zuje grzesznika do dobrowol-
nego przyjêcia wszystkich jej elementów:

1. ¿al w sercu (ból duszy, zobaczenie
brzydoty grzechu powoduj¹ce postano-
wienie niegrzeszenia w przysz³oœci).

Ks. Rekolekcjonista wymieni³ dwa
stopnie ¿alu:

- ¿al doskona³y (¿al wynikaj¹cy z mi-
³oœci. ¯al z mi³oœci do Boga g³adzi grze-
chy powszednie, a nawet grzechy œmier-
telne jeszcze przed spowiedzi¹ œw., o ile
zawiera w sobie mocne postanowienie
przyst¹pienie do sakramentu spowiedzi
œw., jak tylko bêdzie mo¿liwoœæ.

- ¿al niedoskona³y (¿al ze strachu, któ-
ry nie ma w³aœciwoœci g³adzenia grze-
chów, ale dziêki Bo¿ej ³asce mo¿e staæ
siê przyczyn¹ odpuszczenia grzechów
podczas spowiedzi œw.)

Konsekwencj¹ grzechu mo¿e byæ kara:
– wieczna – utrata ¿ycia wiecznego (ze-

rwanie wiêzi z Panem Bogiem). Zerwan¹
wiêŸ mo¿e przywróciæ Sakrament Poku-
ty i Pojednania, jednak konsekwencje
grzechu pozostaj¹ jako kara:

– doczesna, któr¹ nale¿y naprawiæ (za-
doœæuczynienie)

2. wyznanie ustami
3. zadoœæuczynienie w postêpowaniu

(g³êboka pokora) – naprawienie skutków
grzechu. Elementami naprawienia skut-
ków grzechu jest:

- pokuta, któr¹ otrzymujemy w konfe-
sjonale.

- odpusty cz¹stkowe
- odpusty zupe³ne – darowanie wszyst-

kich kar doczesnych (konsekwencji grze-
chów, które w spowiedzi œw., co do winy
zosta³y odpuszczone). Odpust zupe³ny
mo¿na ofiarowaæ za siebie b¹dŸ za oso-
bê zmar³¹.


