odprawimy Droge Krzyzowa dla dzieci i tych 0sdb, ktére nie mogg uczestniczy¢ w niej
wieczorem. O godz. 17.15 odprawimy Droge Krzyzowa, natomiast Liturgie Meki
Panskiej rozpoczniemy o godz. 18.00. Pod koniec liturgii zaniesiemy Najswietszy
Sakrament do Bozego Grobu. Adoracjakrzyza oraz adoracja przy Bozym Grobie potrwa
do godz. 21.00. W tym dniu post $cisly obowigzuje wszystkich miedzy 18 a 60 rokiem
Zycia, natomiast wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych tych, ktérzy ukonezyli 14
rok zycia. Zachecamy wszystkich do zachowania wstrzemiezliwosci takze w Wielkg
Sobotedo Mszy sw. Wigilii Paschalnej, aby dzieki temu glebiej przezy¢ rados¢ Zmanwych—
wstania. W Wielki Pigtek kolekta Pprzeznaczona bedzie na Bozy Gréb w Jerozolimie i na
Ziemie Swicty. Wierni, ktorzy nie beda uczestniczy¢ w Wielki Piatek w adoracji
Krzyza w koSciele, zachecamy aby w tym dniu w swoich mieszkaniach wyekspono-
wali znak naszego zbawienia i uczcili UkrzyZzowanego przez ucalowanie.

8. W Wielka Sobote przez caly dzien bedzie trwala adoracja Najswietszego Sakramentu w
Bozym Grobie. Zapraszamy do udzialu w Ciemnej Jutrzni o godz. 8.00 oraz w Wigilii
Paschalnej, ktorg rozpoczniemy o godz. 20.00. Bezposrednio po Wigilii Paschalnej
odbedzie si¢ procesja rezurekcyjna. Zabierzmy ze soba Swiece z okapnikiem. W tym
dniu Swiecimy pokarmy na stél wielkanocny o godzinie: 10.00; 11.00; 12.00;
13.00; 14.00; 15.00 i 16.00.

9.Sakrament pokuty i pojednania dla dorestych w Wielkim Tygodniu: Wielki
Poniedziatek, Wielki Wtorek i Wielka Sroda - od godz. 17.00 do 19.00. Wielki
Czwartek od godz. 7.30 do 9.00 oraz od godz. 15.30 do 17.30, Wielki Piatek,
Wielka Sobota od godz. 7.30 do 12.00 oraz od godz. 15.30 do 17.30. Dodatkowo
w Wielki Pigtek od godz. 19.30 do 21.00.

10.Niech pomocg w naszym przygotowaniu do spowiedzi §w. wielkanocnej bedzie
wydrukowany rachunek sumienia - ktory mozna zabra¢ ze stojakéw z prasa
wychodzac z koS$ciola.

11. Od Wielkiego Pigtku odmawiamy indywidualnie Nowenne do Mitosierdzia Bozego.

12.W przyszlg Niedziel¢ Wielkanocng Zmartwychwstania Panskiego o godz.
16.30 odprawimy Nieszpory, ktore koncza Swicte Triduum Paschalne.

13.Dzi¢kujemy wszystkim osobom za przygotowanie kosciola géornego a mez-
czyznom za zrobienie Grobu Bozego. W przyszla srode o godz.7.30 zaprasza-
my do sprzataniu naszego kos$ciota.

14.Bog zapta¢ za wszystkie ofiary materialne sktadane dzisiaj na utrzymanie naszego kosciota
1 parafii. Przy wyjsciu z ko$ciola mozna odebra¢ deklaracje na potrzeby naszego
koSciola - na prace remontowe - kolejne stacje Drogi Krzyzowej, nowy ekran
z wySwietlaczem piesni w koSciele oraz kaplice Zmartwychwstania w koSciele
gornym. Bedzie je mozna zlozy¢ w przyszig niedziele - 9 kwietnia.

/KONTA BANKOWE: N

Na remont i utrzymanie kosciola: Bank Slaski -42 10501214 1000 0023 1548 9068

z tytulem wplaty - ,,na cele kultu religijnego”

Na budowe cmentarza: PKO - 74 1020 2313 0000 3102 0189 6703
z tytulem wplaty - ,budowa cmentarza”

Parafia p.w. Podwyzszenia Krzyza $§w. i Matki Bozej Uzdrowienia Chorych,
40-877 Katowice, ul. Mieszka I 6, tel. (32) 254 74 00
Strona www i [] facebook: tysiacleciedolne.pl
\Wyszukiwanie zmarlych na cmentarzu: katowice-tysiaclecia.artlookgallery.conl/

Gazetka Rzymskokatolickiej Parafii Podwyzszenia Krzyza Sw.
i Matki Bozej Uzdrowienia Chorych w Katowicach
BY blizeTj

Co to jest Niedziela Palmowa?

Niedziela Palmowa, zwana tez Nie-
dziela M¢ki Panskiej, rozpoczyna Wiel-
ki Tydzien. Poprzedza wigc bezposred-
nio liturgiczne obchody najwazniejszych
wydarzen zbawczych: meki, $mierci i
zmartwychwstania Jezusa.

Niedziela Palmowa upamigtnia uroczy-
sty wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy,
ktory opisany jest we wszystkich czterech
Ewangeliach. Jezus zdazat wraz ze swy-
mi uczniami do Jeruzalem na zydowskie
swigto Paschy. Bedac w okolicach wsi
Betfage, niedaleko Gory Oliwnej, popro-
sit dwdch swoich uczniow, by udali si¢
do wsi 1 przyprowadzili Mu stamtad
osiotka. Wystannicy rzeczywiscie znalez-
li oélicg i jej zrebig, na ktorym Pan Jezus
wjechal w bramy miasta. Tak wypelnita
si¢ zapowiedz proroka Zachariasza: ,,Ra-
duj si¢ wielce, Céro Syjonu, wolaj rado-
$nie, Céro Jeruzalem! Oto krol twoj idzie
do ciebie, sprawiedliwy i zwycigski. Po-
korny —jedzie na osiotku, na oslatku, Zre-
bigciu oslicy”. Mieszkancy Jerozolimy
wiedzieli, ze Pan Jezus dokonuje wielu
cudow, uzdrowien, ze czyni mnostwo
dobra. Byli §wiadkami Jego dziatan, roz-
moéw, spotkan z ludzmi. Wies¢ o Nim
rozeszta si¢ szeroko. Mieli wigc prawo
ufaé, ze to wlasnie Jezus jest zapowiada-
nym przez prorokdw Mesjaszem.

Stad tak entuzjastyczne powitanie, ja-
kie ludzie zgotowali Jezusowi:

»ltum za$ ogromny stal swe plaszcze
na drodze, a inni obcinali gatazki z drzew
1 stali nimi droge. A thumy, ktore Go po-
przedzaty i ktdre szty za Nim, wotaty glo-
$no: «Hosanna Synowi Dawida!
Blogostawiony Ten, ktory przychodzi

2 kwietnia 2023

nr 1 007

w imi¢ Panskie! Hosanna na wysoko-
sciach!»” Mt 21, 8-9)

Tak wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy
relacjonuje Ewangelista Mateusz.

Nazwa ,,Niedziela Palmowa” przypo-
mina o gatgzkach z drzew palmowych,
ktore ludzie $cinali, by powita¢ Jezusa z
Nazaretu.

Warto tez wspomnieé, ze radosny
okrzyk ,,Hosanna”, ktory wznoszono,
oznacza po hebrajsku ,,zbaw, prosze”.
Owo ufne zawotanie powtarzamy pod-
czas kazdej Mszy Swigtej przed Przeisto-
czeniem. Jak mieszkancy Jeruzalem wi-
tamy przychodzacego zywego Pana Boga
pod postaciami Chleba i Wina. G.P.

/W dzisiejsza niedziele (2.04) be;dzie—\
my przezywa¢ 18. rocznice $mierci
Jana Pawla II. To szczeg6lny dzief,
kiedy wpatrujemy si¢ w §wieto$¢ zycia
naszego papieza. Z tej racji pragniemy
zaprosi¢ na czuwanie modlitewne, kto-
re rozpocznie si¢ o 20.45, tak aby
trwa¢ na modlitwie w godzinie jego
przej$cia do Domu Ojca. Przez caty
dzien bedzie mozliwos¢ ztozenia prosb
i podzigkowan do skrzynki intencji,
znajdujacej si¢ przy relikwiach tego
patrona. Zostang one odczytane pod-
\czas wieczornego nabozenstwa. )




PORZADEK NABOZENSTW (03 - 10 KWIECIEN 2023)

PONIEDZIALEK (03.04.2023 r.) - WIELKI PONIEDZIALEK
7.00 1/za dusze w czy$¢cu cierpigce (intencje ze skarbonki)
2/za ++ rodzicéw: Edyte¢ i Huberta Wojcik
7.30 - Rozaniec
18.00 1/za+ brata Zbigniewa, ++ rodzicow: Zofi¢ i Stanistawa oraz + me¢za Kazimierza
2/za + Mirostawa Mencla w 1 r. $m. (od mamy i siéstr z rodzinami)
3/intencja wolna
WTOREK (04.04.2023 r.) - WIELKI WTOREK
7.00 1/w intencji Marka z ok. ur., z pro$ba o taske odnalezienia drogi do Boga za
wstawiennictwem Najsw. Maryi Panny
2/do Milosierdzia Bozego za + Romana Niesyto (od kolegi z pracy)
7.30 - Rozaniec
18.00 1/za + ojca Bolestawa w kol. r. $m., + mame Katarzyng i ++ z calej rodziny
2/za + me¢za i ojca Zbigniewa Wojtowicza w 7 . §m.
3/za + Jolante Mosur w 2 r. §m.
18.45 - Modlitwa Uwielbienia )
SRODA (05.04.2023 r.) - WIELKA SRODA
7.00 1/za+meza Henryka w 12 1. $m., + corke Joanne w 6 1. $m. ++z rodziny Rutkowskich
2/za + matke Mari¢ Szpala w kol. r. $m.
7.30 - Rozaniec
18.00 1/za + meza i ojca Karola Wajnoch w 6 1. $§m.
2/za + Mirostawa Suszka oraz wszystkich ++ z rodziny
3/za + Genowefe Waligore w 2 r. §m
Homilia: Boza Rodzicielka w naszej poboznosci
18.30 - Nabozenstwo do MB Uzdrowienia Chorych z blog. lourdzkim
CZWARTEK (06.04.2023 r.) - WIELKI CZWARTEK
8.00 - Jutrznia
18.00 - Msza Swigta Wieczerzy Panskiej (czuwanie w ciemnicy do 21.00)
PIATEK (07.04.2023 r.) - WIELKI PIATEK MEKI PANSKIEJ
8.00 - Ciemna Jutrznia
10.00 - Droga Krzyzowa dla Dzieci
15.00 - Nowenna do Milosierdzia BoZego (prowadzi Grupa Milosierdzia)
17.15 - Droga Krzyzowa
18.00 - Liturgia Meki Panskiej (adoracja przy Bozym Grobie do 21.00)
SOBOTA (08.04.2023 r.) - WIELKA SOBOTA
8.00 - Ciemna Jutrznia
15.00 - Nowenna do Milosierdzia BoZego (prowadzi Grupa Milosierdzia)
20.00 - Wigilia Paschalna w Wielka Noc

NIEDZIELA (09.04.2023 r.) - NIEDZIELA WIELKANOCY
ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
7.30 - za++ Ann¢ i Wiadymira, Stanistawe 1 Stanislawa oraz + Katarzyne
9.30 - w intencji taty Wiadystawa Gwizdon z ok. ur., z podzigkowaniem za dar zdrowia i
opieke Matki Bozej 1 za §p. matenke Aniele z prosba o rado$¢ wieczng
11.00 - w intencji Marii i Ryszarda z ok. 45 r. §1., dzigkujac za dotychczasowe taski,
z pro$ba o zdrowie i1 blog. Boze na dalsze lata wspolnego zycia (Te Deum)

12.30 - za ++ rodzicéw: Jadwige i Alojzego Jaworskich (od syna)

16.30 - Nieszpory oraz Nowenna do Milosierdzia BoZego

17.00 - wintencji Alicji Sliwinskiej z ok. 60 r. ur., dzigkujac Bogu za dar Zycia, proszac o dar
zdrowia, blog. Boze, dary Ducha $w. potrzebne taski, wiare, nadzieje 1 mito$¢ oraz
opieke Matki Bozej (Te Deum)

20.00 - z prosba o zdrowie dla mamy Joanny

PONIEDZIALEK (10.04.2023 r.) - PONIEDZIALEK W OKTAWIE WIELKANOCY
7.30 - intencja wolna
9.30 - w intencji Jerzego z ok. 83 r. ur., dzigkujac za otrzymane taski, z prosba
o Boze blog. i dary Ducha $w. dla calej rodziny (Te Deum)
11.00 - wintencji Lidii Szymanowskiej z ok. 85 t. ur., z podziek. za dotychcz. taski z prosba
o blog. i zdrowie dla solenizantki i calej rodziny, o dar nieba dla+meza Bogdana
12.30 - w intencji Olgi z ok. 40 r. ur., z podzigk. za dotychczasowe taski z prosba
o Boze blog., dary Ducha $w. i opiek¢ Matki Bozej na dalsze lata zycia
15.00 - Nowenna do Milosierdzia BoZego (prowadzi Grupa Mitosierdzia)
17.00 - za ++ rodzicéw: Michata i Janing Czyryca
20.00 - o Boze Milosierdzie dla Wadima i opiek¢ Matki Bozej w jego pracy oraz
o taske uzdrowienia dla Grzegorza
Codziennie Koronka do Milosierdzia Bozego o godz. 15.00

OGLEOSZENIA DUSZPASTERSKIE (2 kwietnia 2023)

1.Dzisiaj Niedziela Palmowa. Zapraszamy o godz. 16.15 na nabozenstwo Gorz-
kich Zali z kazaniem pasyjnym. Po Mszy $w. ministranci zbieraja przed ko-
Sciolem ofiary materialne na kwiaty do Bozego Grobu.

2. W dzisiejsza niedziele, po kazdej Mszy $w., przy wyjsciu z ko$ciota mozna naby¢ §wiece
,»Paschaliki Wielkanocne-Caritas” - dzielo pomocy biednym dzieciom i palmy. Za$
przedkosciotem, goscimy wolontariuszy z Hospicjum Cordis, ktdrzy, beda prosic o wsparcie
finansowe, rewanzujac si¢ wiasnorecznie wykonanymi przez podopiecznych pisankami.

3. W érode (5.04), po Mszy $w. wieczornej zapraszamy na nabozenstwo do Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych z blogoslawienstwem lourdzkim. W czasie Mszy $w. kazanie
nt. Boza Rodzicielka w naszej poboznosci.. Czuwanie modlitewne zakonczymy Apelem
Jasnogdrskim. Przy tablicy ogloszen, kazdego dnia, mozna sktada¢ do skarbony podzie-
kowania i prosby, ktore beda odczytane w czasie nabozenstwa.

4. Liturgia Wielkiego Tygodnia jest szczegolnie bogata i wymowna. Zapraszamy do udziatu
w Triduum Paschalnym Mgki 1 Zmartwychwstania Panskiego, ktére jasnieje jako szczyt
catego roku liturgicznego. W Triduum istnieje mozliwos¢ zyskania odpustu zupelnego
przez wszystkich, ktérzy spelniwszy zwykte warunki odpustu, wypehia nastepujace dzie-
Ta: w Wielki Czwartek - udziat we Mszy $w. Wieczerzy Panskiej 1 uroczyste odmowienie
,»Przed tak wielkim Sakramentem’”; w Wielki Pigtek - pobozny udzial w adoracji krzyza.
W Wielka Sobote - udziat w ceremoniach Wigilii Paschalnej i odnowienie przyrzeczen
chrztu $w.

5.W Wielki Czwartek i Piatek kancelaria parafialna bedzie nieczynna.

6. W Wielki Czwartek zapraszamy na jutrznie, ktérag odprawimy o godz. 8.00. O godz.
18.00 odprawimy uroczysta Msze $w. Wieczerzy Panskiej. Kolekta w tym dniu
bedzie przeznaczona na paramenty liturgiczne. Po Eucharystii przeniesiemy Naj-
swietszy Sakrament do Ciemnicy. Adoracja Jezusa w ciemnicy potrwa do 21.00.

7. W Wielki Piatek zapraszamy do udziatu w Ciemnej Jutrzni o godz. 8.00. O godz. 10.00
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Warunkiem odpustu zupelnego jest:

- Sakrament Pokuty i Pojednania

- Komunia §w.

- modlitwa bliska Papiezowi

- brak przywiazania do jakiegokolwiek
grzechu - czyn milosci i mitosierdzia (np.
rekolekcje, Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego, Droga Krzyzowa, adoracja Naj-
$wigtszego Sakramentu, czytanie Pisma
SW.)

Na zakonczenie ks. Pawel Rylski zyczyt
wszystkim, aby§my czuwali i nie prze-
spali wiecznosci.

Rowniez w tym dniu 0 godz.16.15 roz-
poczely si¢ Gorzkie Zale z kazaniem pa-
syjnym, w ktéorym ks. Piotr odkrywat
przed nami kolejne tajemnice obrazu
Adama Chmielowskiego ,,Ecce Homo”.
Tym razem zwrécil naszg uwage na Chry-
stusa odzianego w szkartatny ptaszcz —
symbol po$miewiska, szyderstwa i upo-
korzenia (purpura byla zarezerwowana
tylko dla najwyzszej wladzy).

Ks. Piotr podkreslit, ze patrzac na ob-
raz ,,Ecce Homo” nie mamy by¢ przy-
gngbieni cierpieniem Jezusa, ale mamy
odkry¢ prawde, ktéra podnosi na duchu
1 daje nadziejg.

Jak powiedziat ks. Piotr — podjeta de-
cyzja, ze Bog jest moim Panem, ktory
przelat za mnie krew, musi by¢ $wiado-
ma i bez przymusu, poniewaz tylko wte-
dy jest to prawdziwa mito$c¢.

21.03. — O godz.18.45 rozpoczegta sie
modlitwa uwielbienia. Ks. Dawid wpro-
wadzajac do modlitwy zwrdcit uwage na

postaci umieszczone na krzyzu z San Da-
miano, glownie na posta¢ Sw. Piotra i
koguta (symbol zdrady i zaparcia si¢ Sw.
Piotra). Kogut ma nam réwniez przypo-
mnie¢ o tym, by$my i my nie upadli. Ks.
Dawid zwrdcit rowniez uwagg, ze kogut
jest nie tylko symbolem zdrady, ale row-
niez symbolem nowego dnia, zmartwych-
wstania, nowego zycia, nowej nadziei
ptynacej od Chrystusa.

Po adoracji Naj$wietszego Sakramen-
tu w ciszy, przeplatanej piesniami od$pie-
wali$my Apel Jasnogorski.

24.03. — O godz. 18.45 wyruszyliSmy
ulicami naszego osiedla Drogg Krzyzowa
w intencji pokoju na $wiecie, na Ukra-
inie oraz w naszych rodzinach, i w na-
szych sercach. Droga Krzyzowa zakon-
czyla si¢ w kosciele modlitwa o pokdj
oraz Apelem Jasnogorskim.

25.03. — O godz.10.00 w naszej parafii
rozpoczat si¢ Dzien Skupienia dla Nad-
zwyczajnych Szafarzy Komunii §w. Spo-
tkanie rozpoczeta Droga Krzyzowa z roz-
wazaniami Benedykta XVI. Naste¢pnie
rozpoczeta sie Eucharystia, ktorej prze-
wodniczyt ks. Andrzej Suchon.

Po Eucharystii Nadzwyczajni Szafarze
spotkali si¢ z ks. Andrzejem Suchoniem
w salce nr 1 na agapie. Rowniez w tym
dniu, podczas Mszy $w. o godz.18.00
wiele osob przystapilo do Duchowe;j
Adopcji Dziecka Poczetego.

Bozena S.

\B(')g zaplaé za przekazanie darowizn!

( Parafialna Rada Ekonomiczna sklada podzigkowania Parafianom za ofiarnodé. )
Mimo, ze pandemia powoli wygasa, pojawia si¢ wiele innych problemow zwia-
zanych z kosztami utrzymania parafii. Nie wszyscy tez parafianie wrocili w spo-
sob fizyczny do Kosciota i nieraz ze wzgledéw zdrowotnych uczestnicza we
Mszach $w. dzieki transmisjom internetowym. Dlatego Parafialna Rada Ekono-
miczna w dalszym ciggu podtrzymuje prosbe o finansowe wsparcie poprzez wplaty
bezposrednio na konto parafii — co pozwoli nam przetrwac ten niespokojny czas.
Nr konta Parafii PodwyzZszenia Krzyza Sw. i MB Uzdrowienia Chorych: 42 1050
1214 1000 0023 1548 9068 tytut wptaty: ,,darowizna na cele kultu religijnego”.
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Jak Wielki Tydzien przezywa rodzina chrzescijanska?

Wielki Tydzien to wyjatkowy czas.
Ostatnie dni Wielkiego Postu, czasu przy-
gotowania do §wigtowania pamigtki
Zmartwychwstania Paniskiego.

Przygotowania do $§wiat, porzadki, za-
kupy zajmujg nam duzo czasu, ale pamig-
tamy by w dogodnym czasie skorzystaé
z Sakramentu Pokuty. Wydarzenia Wiel-
kiego Tygodnia rozpoczyna Niedziela
Palmowa, pamiatka tryumfalnego wjaz-
du Pana Jezusa do Jerozolimy. Obrzedy
liturgiczne w kolejne dni, a szczeg6lnie
w czasie Triduum Paschalnego przypo-
minaja nam histori¢ me¢ki, $mierci i Zmar-
twychwstania oraz sklaniaja do zadumy
nad tajemnicg odkupienia.

Wielki Czwartek. Przed potudniem we
wszystkich diecezjach odprawiana jest w
katedrze, pod przewodnictwem biskupa
- specjalna Msza $§w. Krzyzma. W czasie
jej trwania zostaja poswigcone oleje li-
turgiczne dla catej diecezji. Olej krzyz-
ma §wietego, uzywany jest podczas sa-
kramentow bierzmowania, chrztu i ka-
ptanstwa, stuzy do namaszczania po$wig-
canych kosciotow i oftarzy oraz przy sa-
kramencie namaszczenia chorych.

W koSciotach parafialnych odprawiana
jest tylko jedna msza §wieta — wieczorna
msza Wieczerzy Panskiej. Jest ona pa-
migtkg ostatniej wieczerzy, jaka Jezus
spozyt wraz ze swymi uczniami w przed-
dzien meki i $§mierci. W catym Kosciele
swigtuje si¢ wtedy ustanowienie dwoch
sakramentow: Eucharystii 1 kaptanstwa.

Wg Ewangelii §w. Jana, Pan Jezus, za-
nim zasiadl z Apostotami do wieczerzy,
zaczat umywac im nogi, na pamiatke tego
wydarzenia w wielu ko$ciotach kontynu-
uje si¢ tg tradycje.

Poniewaz po Ostatniej Wieczerzy Jezus
z apostotami udat si¢ do Ogrodu Getse-
mani, gdzie zostat zdradzony przez Ju-
dasza i aresztowany, po mszy §w. naste-
puje obrzed przeniesienia Ciata Chrystu-
sa do ciemnicy.

Tabernakulum jest puste, milkng dzwo-
ny, dzwonki i organy. Rozpoczyna si¢
czas rozwazania M¢ki Panskiej. ..

Wielki Piatek. Jedyny dzien w roku, w
ktérym nie jest sprawowana Ofiara Mszy
sw. Liturgia Wielkiego Piatku sklada si¢
z czterech cze$ci: liturgii Stowa, adora-
cji Krzyza, Komunii §w. oraz procesji do
grobu. Jest to czas powagi, skupienia i
ciszy. Wspominamy zbawcza meke i
$mier¢ Syna Bozego, Jezusa Chrystusa.

Adorujemy krzyz. Podchodzimy do
Krzyza i klgkamy, aby adorowaé Chry-
stusa, Jego §wigte rany. Dzigkujemy Panu
Bogu, ze postat Syna by nas zbawit.

Po zakonczeniu adoracji Najswietszy
Sakrament w procesji przenoszony jest
do ,, grobu”, gdzie okryta biatym welo-
nem monstrancja przypomina nam zto-
zonego do grobu Chrystusa. Modlimy
si¢: "Panie Jezu Chryste, nasze zmar-
twychwstanie i zycie, podzwignij nas z
grobu grzechow, nawiedz i napeinij du-
chowa mocg”.

Wyjatkowo$¢ tego dnia podkresla na-
sze wyciszenie, powaga i post. Zachowu-
jemy post, ilo§ciowy i jakosciowy (tylko
jeden positek do syta i wstrzemigzliwosé
od pokarmoéw migsnych).

Wielka Sobota. Czas ciszy i oczekiwa-
nia. Warto przyj$¢, chociaz na chwilg do
kos$ciota, pomysle¢, pomodli¢ sie, razem
zinnymi w ciszy ,,poadorowa¢” Chrystu-
sa ztozonego do grobu. Tego dnia nie ma
mszy $wigtej — czekamy na Zmartwych-
wstanie.

Czas wyczekiwania urozmaica nam, a
szczego6lnie dzieciom — §wigcenie pokar-
moéw. Z wielka radoscig przychodzimy z
ozdobionymi koszyczkami petnymi jajek,
wedlin i1 innych produktow, ktére w nie-
dzielg¢ Zmartwychwstania Panskiego spo-
zyjemy w rodzinnym gronie.

Wigilia Paschalna. W sobote, pdZznym
wieczorem bierzemy udzial w liturgii
Niedzieli Wielkanocnej Zmartwychwsta-
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nia Panskiego. Po zmroku rozpoczyna si¢
liturgia §wiatla. Wiele os6b gromadzi si¢
przy rozpalonym przy kosciele ognisku i
razem z procesja wprowadza do kos$cio-
ta paschat obrazujacy Zmartwychwstate-
go Chrystusa. Po dhlugiej i bardzo uro-
czystej liturgii Wielkanocnej z radosnym
Alleluja wracamy do domu. Wielu chrze-
$cijan w okresie wielkanocnym pozdra-
wia si¢ zawolaniem: ,,Chrystus zmar-
twychwstal. Prawdziwie zmartwych-
wstal. Alleluja”. D.M.

Kiedy bedzie

nasze zmartwychwstanie?

W codziennej modlitwie, w wyznaniu
wiary, mowimy ,,Wierze w Boga Ojca
wszechmogacego (...) Wierzg w Ducha
Swietego (...) ciata zmartwychwstanie i
zywot wieczny. Amen”.

Réznie to sobie wyobrazamy. Najbar-
dziej przystepnie wyjasnia to Kompen-
dium Katechizmu Kosciota Katolickie-
go (art.205).

»W $mierci, bedacej rozdzieleniem du-
szy 1 ciala, cialo cztowieka ulega znisz-
czeniu, podczas gdy jego dusza, ktdra jest
nie$miertelna, idzie na spotkanie z Bo-
giem i trwa w oczekiwaniu na ponowne
zjednoczenie ze swoim ciatem, kiedy
zmartwychwstanie przemienione przy
powtérnym przyjsciu Pana. To, w jaki
sposoOb nastapi zmartwychwstanie, prze-
kracza nasza wyobrazni¢ i nasze rozu-
mienie”.

W nastepstwie Sadu Ostatecznego, kto-
ry odbedzie si¢ przy koncu $wiata, zmar-
twychwstate ciato bgdzie uczestniczyto
w zaptacie, ktorg dusza otrzymata w sg-
dzie szczegdlowym. Jedynie Bég zna
dzien i godzine Sadu Ostatecznego
(por. art. 207-216).

Bardziej szczegdétowo mozna zapoznaé
si¢ z rozwazaniami na ten temat w Kate-
chizmie KoS$ciota Katolickiego (992-
1004; 1016-1018, 1038-1041; 1058-
1059). D.M.
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Spotkania z Milosiernym - reflek-

sje z rekolekcji wielkopostnych

Sakrament Pokuty i Pojednania jest sa-
kramentem uzdrowienia. Przez sakramen-
talne rozgrzeszenie wypowiedziane stowa-
mi kaptana Bég udziela penitentowi ,,prze-
baczenia i pokoju” oraz mitosci i mitosier-
dzia (KKK 1424). Jest 5 warunkoéw dobrej
spowiedzi: rachunek sumienia; zal za grze-
chy; mocne postanowienie poprawy; wy-
znanie grzechow; zado§¢uczynienie Bogu
i bliznim.

I. Rachunek Sumienia.

Jak si¢ do niego przygotowac?

1. Znalez¢ czas na przygotowanie do spo-
wiedzi. Nawet kilka dni wezesniej, w cza-
sie codziennej modlitwy, prosi¢ o dobra
spowiedz. Warto zadbaé o czas i miejsce.
Najlepiej, aby byt to koscidt lub kaplica,
jest to przeciez spotkanie z Bogiem. W
domu dobrze jest stworzy¢ odpowiedni
nastréj 1 zadba¢ o wyciszenie si¢.

2. Da¢ pierwszenstwo Bogu. Stang¢ w
prawdzie przed Bogiem. Musimy u$wia-
domi¢ sobie dobro¢ i mito$¢ Boga, ile od
Niego otrzymalismy. Warto rozwazy¢ jaki$
odpowiedni fragment Pisma Sw. (o prze-
baczeniu, uzdrowieniu, o mitosierdziu).

3. Pomodli¢ si¢ o $wiatto Ducha Swigte-
go, by pokazal nam nasze grzechy i po-
mogt dostrzec, co uczyniliSmy z naszego
zycia, dokad zmierzamy, co zrobiliSmy, a
czego zaniechali$my, gdzie brakuje nam
mitosci?

4. Wybra¢ jedng z metod robienia rachun-
ku sumienia.

I1. Zal za grzechy.

Szczery rachunek sumienia wywoluje
wstyd, zal oraz ch¢¢ zmiany, poprawy.

Zal jest doskonaty, jesli wyptywa z mito-
$ci do Boga. Taki zal odpuszcza grzechy
powszednie. Przynosi on takze przebacze-
nie grzechéw $miertelnych, jesli zawiera
mocne postanowienie przystapienia do
spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko be-
dzie to mozliwe.

II1. Mocne postanowienie poprawy.

Owocem rachunku sumienia jest cheé
zmiany, tego, co rani Boga i innych ludzi
oraz postanowienie poprawy. Z mitosci do
Boga chce by¢ lepszy. Przez grzech zosta-
je zerwana wi¢z z Bogiem i tracg zycie
wieczne.

IV. Wyznanie grzechow.

Do spowiedzi musimy si¢ dobrze przy-
gotowac. Zaplanowac czas, tak aby nie
robi¢ tego w pospiechu i nerwowo, bo duza
kolejka i nie zdgzymy. Musimy uswiado-
mi¢ sobie, ze spowiedz to nie przykry obo-
wigzek, czy gorzka pigutka, ale spotkanie
z BOGIEM, ojcem, ktory nas kocha i cze-
ka na nas. Wszyscy jestesmy grzesznika-
mi, ale Bog nas kocha takimi, jakimi je-
steSmy. W czasie wyznania grzechow dwie
sprawy sg najwazniejsze.

1. Prawda o sobie.

Wyznanie powinno by¢:

* pelne — nalezy wyzna¢ wszystkie grze-
chy, ktore sobie przypomniatem w rachun-
ku sumienia.

* krotkie — nalezy konkretnie nazywac
grzechy, ktore popelnitem.

* proste — powinno by¢ jasnym oskarze-
niem siebie, nazwaniem swojego zla, a nie
szukaniem okoliczno$ci fagodzacych.

2. Tajemnica.

Nic co wyznamy w czasie spowiedzi, nie
zostanie upublicznione, ani wykorzystane.
Kaptan jest ,,uchem Boga”.

V. Zado$¢éuczynienie.

W sakramencie pokuty Pan Bog przeba-
cza nam calg wing, ale musimy naprawic,
to co zepsulisSmy przez grzech. Jesli to jest
mozliwe, naprawiamy szkode i1 krzywde
wyrzadzong innym ludziom.

Wypeliamy zalecenia dane nam przez
spowiednika w konfesjonale.

Forma zado$¢uczynienia sg rowniez ge-
sty mito$ci czynione na co dzien.  D.M.

@igawki z Zycia naszej paraﬁD

19.03. — Ostatnia niedziela rekolekcji
parafialnych. Stowo Boze na kazdej
Mszy $w. wyglosit ks. Pawetl Rylski —

notariusz Kancelarii Kurii Metropolital-
nej. Tematem homilii byto ,,Zadoéc¢uczy-
nienie i zal za grzechy”. Na wstgpie ks.
Pawel zachecajac do przeczytania o Sa-
kramencie Pokuty i Pojednania w Kate-
chizmie Kos$ciota Katolickiego
(...1405...), zacytowat fragment: ,,Poku-
ta zobowigzuje grzesznika do dobrowol-
nego przyjecia wszystkich jej elementow:

1. zal w sercu (bdl duszy, zobaczenie
brzydoty grzechu powodujace postano-
wienie niegrzeszenia w przysztosci).

Ks. Rekolekcjonista wymienit dwa
stopnie zalu:

- zal doskonaly (zal wynikajacy z mi-
tosci. Zal z mitosci do Boga gtadzi grze-
chy powszednie, a nawet grzechy $mier-
telne jeszcze przed spowiedzig §w., o ile
zawiera w sobie mocne postanowienie
przystapienie do sakramentu spowiedzi
$w., jak tylko bedzie mozliwos¢.

- zal niedoskonaly (zal ze strachu, kto-
ry nie ma wlasciwosci gladzenia grze-
chow, ale dzigki Bozej tasce moze stac¢
si¢ przyczyna odpuszczenia grzechow
podczas spowiedzi §w.)

Konsekwencja grzechu moze by¢ kara:

— wieczna — utrata zycia wiecznego (ze-
rwanie wiezi z Panem Bogiem). Zerwang
wigz moze przywroci¢ Sakrament Poku-
ty i Pojednania, jednak konsekwencje
grzechu pozostajg jako kara:

— doczesna, ktorg nalezy naprawic¢ (za-
do$éuczynienie)

2. wyznanie ustami

3. zado$¢uczynienie w postepowaniu
(gteboka pokora) — naprawienie skutkow
grzechu. Elementami naprawienia skut-
kow grzechu jest:

- pokuta, ktora otrzymujemy w konfe-
sjonale.

- odpusty czastkowe

- odpusty zupelne — darowanie wszyst-
kich kar doczesnych (konsekwencji grze-
chow, ktore w spowiedzi §w., co do winy
zostaly odpuszczone). Odpust zupehny
mozna ofiarowac za siebie badz za oso-
be zmarla.
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