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Gazetka Rzymskokatolickiej Parafii Podwy¿szenia Krzy¿a Œw.
i Matki Bo¿ej Uzdrowienia Chorych w Katowicach

4 czerwca 2023

Modlitwy do Trójcy Œwiêtej
Trójca Œwiêta to wielka tajemnica wia-

ry. Bóg jest jeden w Trzech Osobach. Ta
prawda jest niezg³êbiona, bo Bóg jest
niezg³êbiony. Czy to, ¿e prawda o Trój-
cy Œwiêtej jest dla nas niepojêta ozna-
cza, ¿e nie mamy przez Jej przyczynê siê
modliæ. Z pewnoœci¹ nie, chocia¿ bywa
to czasami trudne. O wiele ³atwiej jest
modliæ siê do konkretnej Osoby Boskiej
- do Boga Ojca, Pana Jezusa czy Ducha
Œwiêtego, ni¿ do Trójjedynego Boga.
Wyznajemy wiarê w Trójcê Œwiêt¹, gdy
czynimy znak krzy¿a. Mówimy wtedy:
W imiê Ojca i Syna, i Ducha Œwiêtego.
Za ka¿dym razem kiedy to robimy œwiad-
czymy, ¿e nale¿ymy do Trójcy Œwiêtej.
Ona przysz³a do nas przez sakrament
Chrztu Œwiêtego i zamieszka³a w nas. Z
Ni¹ od naszych narodzin a¿ do œmierci
kszta³tuje siê nasze ¿ycie. Zmierzamy do
Boga Ojca w towarzystwie Jego Syna, w
jednoœci z Duchem Œwiêtym.

Jest piêkna litania, która podkreœla jed-
noœæ boskich Osób i pomaga wyobraziæ
sobie Trójcê na tyle, na ile to jest po ludz-
ku mo¿liwe. „Œwiêta Trójco, jedyny
Bo¿e, którego niebo i ziemia ogarn¹æ nie
mog¹” - czytamy w litanii do Trójcy
Œwiêtej. Mówi ona o Bogu kilka rzeczy,
które mo¿emy rozwa¿aæ, modl¹c siê li-
tani¹. Jeœli odmawiamy j¹ w samotnoœci,
warto choæ na chwilê zatrzymaæ siê przy
kolejnych wezwaniach i zastanowiæ siê,
co one oznaczaj¹, co mówi¹ o Bogu i jak
wp³ywaj¹ na nasz¹ relacjê z Nim. Taka
medytacja tajemnic Trójcy przybli¿a do
Boga i pozwala dostrzec wiele ³ask, któ-
rymi na co dzieñ nas obdarza.

Modlitwy do Trójcy Œwiêtej:

• Litania do Trójcy Przenajœwiêtszej
• Godzinki do Trójcy Przenajœwiêtszej
• Modlitwa do Najœwiêtszej Trójcy
• Wezwania do Najœwiêtszej Trójcy
• Powierzenie siê Trójcy Œwiêtej
• Koronka ku czci Trójcy Przenajœwiêtszej
• Ufam Trójcy Przenajœwiêtszej,
• Modlitwa œwiêtego Augustyna

J.Z.

Na nabo¿eñstwo prosimy przynieœæ œwiece z okapnikiem. Po nabo¿eñstwie udzie-
limy b³ogos³awieñstwa relikwiami Krzy¿a œw.

  7.Naszych starszych i chorych parafian odwiedzimy z pos³ug¹ sakramentaln¹
w sobotê - 10 czerwca Zg³oszenia prosimy kierowaæ do czwartku w³¹cznie do
kancelarii lub zakrystii. W lipcu i sierpniu nie bêdzie odwiedzin chorych.

  8.arafialna Rada Ekonomiczna sk³ada podziêkowania Parafianom za ofiarnoœæ
i odpowiedzialnoœæ w trudnym dla nas wszystkich czasie. W dalszym ci¹gu pod-
trzymujemy proœbê o finansowe wsparcie poprzez wp³aty bezpoœrednio na konto
parafii na utrzymanie naszego koœcio³a. Bóg zap³aæ!

  9. W czwartek (08.06) obchodzimy Uroczystoœæ Najœwiêtszego Cia³a i Krwi Chrystusa
(Bo¿e Cia³o). Uroczystoœci rozpoczniemy Msz¹ œw. o godz.  7.30  Po Eucharystii odbê-
dzie siê procesja teoforyczna. W tym dniu Msze œw. bêd¹ jeszcze odprawiane bezpoœred-
nio po procesji ok. godz. 10.30 oraz o 12.30, 17.00,  nie bêdzie Mszy  œw. o godz. 20.00.
Procesja teoforyczna przejdzie nastêpuj¹c¹ tras¹: - I o³tarz przy bramie Oœrodka  Wodne-
go „Maroko”, ul. Piastów 17 (przygotowuj¹ mieszkañcy z ul. Piastów 22, 24 i 26 wraz
z Grup¹ Bractwa Adoracji); - II o³tarz przy Placu Zabaw na ul. Piastów (przygoto-
wuj¹ mieszkañcy z ul. Piastów 3, 5, 7, 9 i 11 wraz ze Wspólnot¹ Modlitwy Uwielbie-
nia i M³odzie¿¹ Oazow¹); - III o³tarz przy ul.  Tysi¹cecia 6 (przygotowuj¹  mieszkañcy
z ul. Tysi¹clecia 4, 6, 15 i 19 wraz z Duszpasterstwem Ma³¿eñstw); - IV o³tarz przy
parkingu koœcielnym (przygotowuj¹ mieszkañcy z ul. Mieszka I 1, 7 i 9 wraz z Grup¹
¯ywego Ró¿añca). Procesjê zakoñczymy w koœciele. Zapraszamy dzieci pierwszo ko-
munijne do sypania kwiatów przed Najœwiêtszym Sakramentem. Dzia³kowców prosimy
o dostarczenie do zakrystii p³atków kwiatowych. W oktawie Bo¿ego Cia³a, po Mszy œw.
wieczornej, odbywaæ siê bêd¹ procesje teoforyczne wokó³ koœcio³a. Do uczestnictwa
w nich zachêcamy dzieci pierwszokomunijne.

10.W niedzielê (11.06) o godz. 9.30 zapraszamy na Eucharystiê wszystkich cz³on-
ków diakonii i grup parafialnych. Mszê œw. odprawimy za nich, prosz¹c o b³o-
gos³awieñstwo Bo¿e w ich s³u¿bie dla naszej wspólnoty. Po Mszy œw. katecheza
nt. Parafia wspólnot¹ otwart¹ dla wszystkich...

11. Dziêkujemy wszystkim osobom za s³u¿bê w naszej wspólnocie. Szczególne podziêko-
wania dla Diakonii Porz¹dkowej oraz wszystkich osób, które sprz¹ta³y koœció³. W przysz³¹
sobotê o godz.7.30 zapraszamy do sprz¹tania naszego koœcio³a.

12.Do sierpnia s¹ jeszcze wolne intencje mszalne o godz. 18.00, które przyjmuje-
my w Kancelarii Parafialnej. Jest mo¿liwoœæ zamówienia Mszy gregoriañskich.
Kancelaria Parafialna przyjmuje te¿ intencje mszalne, które kap³ani odpra-
wi¹ w czasie urlopu w lipcu i sierpniu.

13.Serdecznie zapraszamy na piesz¹ pielgrzymkê do Czêstochowy w terminie od 24-
26.06.2023 r. Pielgrzymka to czas intensywnej modlitwy, wysi³ku i radoœci z przebywania
we wspólnocie.. Zapisy w kancelarii parafialnej. Zapraszamy równie¿ na autokarow¹
pielgrzymkê do Czêstochowy. W programie Droga Krzy¿owa i Eucharystia przed Obra-
zem Pani Jasnogórskiej. Wraz z pieszymi pielgrzymami bêdziemy zawierzaæ Maryi nasz¹
parafiê i wszystkie intencje pielgrzymkowe. Wyjazd z przed koœcio³a 26.06.2023r. Zapisy
i wszelkie szczegó³y tak¿e w kancelarii parafialnej.

14.Bóg zap³aæ za wszystkie ofiary materialne sk³adane dzisiaj na Wydzia³ Teologiczny UŒ.
Przy wyjœciu z koœcio³a mo¿na odebraæ deklaracjê na potrzeby naszego koœcio³a - na
prace remontowe - kolejne stacje Drogi Krzy¿owej, nowy ekran z wyœwietlaczem pieœni
w koœciele oraz kaplicê Zmartwychwstania w koœciele górnym. Bêdzie je mo¿na z³o¿yæ
w przysz³¹ niedzielê - 11 czerwca.



PORZ¥DEK NABO¯EÑSTW  (05 - 11 CZERWIEC 2023)

PONIEDZIA£EK (05.06.2023 r.) - Wspomnienie œw. Bonifacego, bpa i mêcz
  7.00 1/za dusze w czyœæcu cierpi¹ce (intencje ze skarbonki)

2/za + mê¿a Jerzego £ozaka w 2 r. œm.
  7.30 - Ró¿aniec
18.00 1/za + Wojciecha Froelicha

2/za + Paw³a w m-c po œmierci
3/za + Mariê Kania (od s¹siadów)
4/ za ++ rodziców: Narcyzê i Stefana oraz ++ kole¿ankê Krystynê z mê¿em

WTOREK (06.06.2023 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/za ++ rodziców: Zofiê i Józefa oraz brata Andrzeja Wilków, + mê¿a Józefa

Dudê, ++ dziadków: Froñ i Wilk
2/za + Wac³awa Hryceka

  7.30 - Ró¿aniec
18.00 1/za ++ rodziców: Gustawa i Wandê i ++ z rodziny

2/za + Leszka Konopelskiego (od wiceburmistrz Beaty Zawi³y i pracowni-
ków Wydzia³u Promocji U.M. CzeladŸ)

3/w intencji Stanis³awa z ok. r. chrztu œw., z podziêkowaniem za dar ¿ycia
Bo¿ego i dotychczasowe ³aski, z proœb¹ o Bo¿e b³og. dla niego i rodziny

4/intencja wolna
18.45 - Modlitwa Uwielbienia
ŒRODA (07.06.2023 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/do Mi³osierdzia Bo¿ego za wstawiennictwem Matki Bo¿ej, dziêkczynna za

wszystkie otrzymane ³aski dla ofiarodawcy
2/z podziêkowaniem za dar ¿ycia prawnuka Tymoteusza, z proœb¹ o Bo¿e

b³og. i opiekê Matki Bo¿ej dla niego i rodziców: Joanny i Mariusza
  7.30 - Ró¿aniec
12.00 - œlub konkordatowy: Adrian Ryt - Agnieszka Dziendziel
18.00 1/za+ojca Czes³awa Ogórka w 18r.œm.,+mamê Wandê,++rodziców i rodz. z obu stron

2/do Bo¿ej Opatrznoœci z podziêk. za szczêœliwie przepracowane lata, za ¿yczliwych
ludzi spotkanych w pracy oraz z proœb¹ o dalsze zdrowie i Bo¿e b³og. dla Tadeusza

3/intencja wolna
Homilia: Koœció³ œwiadkiem Bo¿ej mi³oœci

18.45 - Nabo¿eñstwo do Matki Bo¿ej Uzdrowienia Chorych z  b³ogos³. lourdzkim
CZWARTEK (08.06.2023 r.) - UROCZYSTOŒÆ NAJŒW. CIA£A I KRWI CHRYSTUSA
  7.30 1/w intencji Parafian - Procesja Bo¿ego Cia³a

2 za ++ rodz.: Teresê i Antoniego, siostrê Annê i ++ brata Andrzeja z ¿on¹ Gra¿yn¹
10.30 - za+mê¿a Henryka Szwajcowskiego w 21r.œm.,++rodziców i rodzeñstwo z obu stron,

++Jana i Krystynê W³odarczyk, ++Irenê Borgiasz, Mariê B³aut,Agnieszkê Zegarek
12.30 - do NSPJ za wstawiennictwem Niepokalanego Serca NMP w intencji kap³a-

nów z naszej parafii, prosz¹c dla nich o potrzebne ³aski
17.00 1/za + Mariê Gajdzik (od s¹siadów z ul. Mieszka I 7)

2/intencja wolna
PI¥TEK (09.06.2023 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/za + Mariê Nizio³ (od Reginy z rodzin¹)

2/za + Leszka Konopelskiego (od kole¿anek i kolegów z Departamentu Zaku-
pów TAURON-Ciep³o)

  7.30 - Ró¿aniec
17.15 - Nabo¿eñstwo Drogi Œwiat³a i Procesja teoforyczna wokó³ koœcio³a   
18.00 1/za + Genowefê Mikos w kol. r. œm. z proœb¹ o dar ¿ycia wiecznego

2/za ++ rodziców: Martê i Wilhelma, + mê¿a Henryka oraz ++ z rodzin: Ko-
rzeniowski i Pigula

3/za + Czes³awa Sikorê w 9 r. œm. (od ¿ony, dzieci i wnuków)
4/ za + Gra¿ynê B³ach w m-c po œmierci

SOBOTA (10.06.2023 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/za + Andrzeja Perkosza (od Jacka Snopek)

2/za + Leszka Konopelskiego
3/za + Wac³awa Gacek  z proœb¹ o dar nieba (od przyjació³)

17.00 - Wystawienie Najœwiêtszego Sakramentu
18.00 1/za + mê¿a Waltera Lip w 1 r. œm. oraz ++ rodziców z obu stron

2/za + mê¿a Franciszka Skrzypca w 22 r. œm., ++ rodziców i rodzeñstwo z obu stron
3/za + Ryszarda Noconia w 1 r. œm. (od ¿ony Krystyny i córki Anny z rodzin¹)

Procesja teoforyczna wokó³ koœcio³a
NIEDZIELA (11.06.2023 r.) - X NIEDZIELA ZWYK£A
  7.30 - w intencji El¿biety z ok. 65 r. ur., dziêkuj¹c za dotychczasowe ³aski, pro-

sz¹c o Bo¿e b³og. i zdrowie dla solenizantki i rodziny
  9.30 - w intencji wszystkich cz³onków diakonii i grup parafialnych oraz ich rodzin

Katecheza:  Parafia wspólnot¹ otwart¹ dla wszystkich...
11.00 - za + Wirginiê Jeleœniañsk¹ w 10 r. œm. ++ z rodzin: Berez, Wójcik, Fr¹czek i Zaj¹c
12.30 - za + Gertrudê Kubicê we wspomnienie urodzin oraz ++ z rodziny, z proœb¹

o radoœæ ¿ycia wiecznego
16.30 - Nabo¿eñstwo do Najœwiêtszego Serca Pana Jezusa

  Procesja teoforyczna wokó³ koœcio³a
17.00 - w intencji Karola Turuli z ok. 18 r. ur., z podziêk. za dotychczas otrzymane

³aski, z proœb¹ o dary Ducha œw. w doros³ym ¿yciu (od chrzestnych)
20.00 - za ++ Katarzynê i W³adys³awa Zió³ków

Codziennie Koronka do Mi³osierdzia Bo¿ego o godz. 15.00

OG£OSZENIA DUSZPASTERSKIE  (4 czerwca 2023)

  1.Msze œw. - online z naszego koœcio³a: w niedzielê o godz. 9.30 a w tygodniu
o godz. 18.00.  Znajdziemy na stronie internetowej i facebooku: https://
www.youtube.com/c/ParafiaTD.

  2.Dzisiaj obchodzimy Uroczystoœæ Najœwiêtszej Trójcy. Koñczy siê okres spo-
wiedzi i Komunii œw. Wielkanocnej.

  3.W poniedzia³ek (5.06) po Mszy œw. wieczornej odbêdzie siê spotkanie Para-
fialnej Rady Duszpasterskiej (PRD) w sali Jana Paw³a II.

  4.W niedziele o godz. 16.30 zapraszamy na nabo¿eñstwa czerwcowe do NSPJ.
  5.W œrodê (7.06), po Mszy œw. wieczornej zapraszamy na nabo¿eñstwo do MB Uzdrowie-

nia Chorych z b³og. lourdzkim. Homilia nt. Koœció³ œwiadkiem Bo¿ej mi³oœci.Czuwanie
modlitewne zakoñczymy Apelem Jasnogórskim. Przy tablicy og³oszeñ, ka¿dego dnia,
mo¿na sk³adaæ do skarbony podziêkowania i proœby, które bêd¹ odczytane w czasie
nabo¿eñstwa. Na nabo¿eñstwo prosimy przynieœæ œwiece z okapnikiem.

  6.W pi¹tek, o godz. 17.15 odprawimy nabo¿eñstwo Via lucis, czyli Drogi Œwiat³a.
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Bo¿e cia³o – co to za œwiêto?

Bo¿e cia³o to potoczna nazwa Uroczy-
stoœci Najœwiêtszego Cia³a i Krwi Chry-
stusa. Œwiêto zosta³o ustanowione w celu
uczczenia Jezusa obecnego w Euchary-
stii, a jego najstarsza nazwa brzmia³a:
„festum Eucharistiae”, czyli w³aœnie
œwiêto Eucharystii. Bo¿e cia³o obchodzo-
ne jest w czwartek na pami¹tkê Wielkie-
go Czwartku, kiedy to Chrystus ustano-
wi³ sakrament Eucharystii.

Bo¿e Cia³o to uroczysty dzieñ, w któ-
rym to wierni podczas procesji zbioro-
wo wyznaj¹ swoj¹ wiarê w Boga ukryte-
go w Hostii Œwiêtej. Jest to to ruchome
œwiêto w liturgii koœcio³a katolickiego,
które w Polsce obchodzone jest w czwar-
tek po oktawie Zes³ania Ducha Œwiête-
go, czyli 7 dni po Zielonych Œwi¹tkach i
60 dni po Zmartwychwstaniu Jezusa
Chrystusa. Wspó³czeœnie Bo¿e Cia³o jest
w Polsce dniem ustawowo wolnym od
pracy. W tym dniu, w ka¿dej parafii maj¹
miejsce procesje eucharystyczne z Naj-
œwiêtszym Sakramentem. Uroczystoœci
koœcielne maj¹ na celu uczczenie Jezusa
Chrystusa w Najœwiêtszym Sakramencie.
Procesje do czterech o³tarzy odbywaj¹ siê
dopiero od XVI w.  Co istotne, Bo¿e Cia-
³o jest œwiêtem nakazanym, czyli wszy-
scy wierni maj¹ obowi¹zek uczestnicze-
nia w mszy œwiêtej oraz do powstrzyma-
nia siê od prac niekoniecznych.

Pomys³odawczyni¹ tej uroczystoœci
by³a œw. Julianna z Cornillion, prze³o¿o-
na sióstr augustianek w klasztorze w
Mont Cornillion w Belgii. W 1245 roku
œw. Julianna dozna³a objawieñ, w których
Chrystus wyzna³, ¿e chce, aby ustanowio-
no dzieñ, w którym wszyscy wierni bêd¹
rozwa¿aæ i kontemplowaæ Jego obecnoœæ
ukryt¹ pod postaci¹ chleba i wina. W
1264 r. papie¿ Urban IV ustanowi³ œwiê-
to Bo¿ego Cia³a. Jednak pierwsze obcho-
dy tego œwiêta mia³y miejsce dopiero w
1317 r. dziêki papie¿owi Janowi XXII.
W Polsce po raz pierwszy œwiêto Bo¿e-

go Cia³a odby³o siê z inicjatywy biskupa
krakowskiego Nankera w 1320 r., a na
pocz¹tku XV wieku uroczystoœæ ta w
wiêkszoœci polskich diecezji by³a uzna-
wana za jedno z g³ównych œwi¹t roku ko-
œcielnego. Pierwsza procesja euchary-
styczna odby³a siê z inicjatywy œw. Ju-
lianna z Cornillion i biskupa Liege Ro-
berta z Thourotte (przysz³ego papie¿a
Urbana IV) w 1246 roku. Nie spotka³a
siê ona z przychylnoœci¹ wy¿szego du-
chowieñstwa i teologów, którzy potêpili
tê formê okazywania wiary w Chrystu-
sa, a sam¹ œwiêt¹, podejrzan¹ o herezjê,
przenieœli do placówki karnej. Ustano-
wienie œwiêta przyspieszy³y wydarzenia
w Bolsenie. W 1263 pielgrzymuj¹cy do
Rzymu ksi¹dz Piotr z Pragi (sceptyk co
do obecnoci Chrystusa w hostii) odpra-
wia³ mszê w Bolsenie. W pewnym mo-
mencie trzymana przez niego Hostia za-
czê³a krwawiæ. Papie¿ Urban IV uzna³,
¿e mia³ miejsce cud eucharystyczny i rok
póŸniej og³osi³ nowe œwiêto: Uroczysto-
œci Najœwiêtszego Cia³a i Krwi Pañskiej.

Beder

Procesja Bo¿ego Cia³a
Uroczystoœæ Najœwiêtszego Cia³a i

Krwi Chrystusa (zwana potocznie Bo¿ym
Cia³em) przypada 60 dni po Wielkano-
cy, w pierwszy czwartek po uroczystoœci
Trójcy Œwiêtej. To jedna z najwa¿niej-
szych koœcielnych uroczystoœci. Pan Je-
zus ustanowi³ Najœwiêtszy Sakrament w
Wielki Czwartek, ale wówczas Chrystus
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ŒWIÊTY ANTONI Z PADWY - 4.06

Urodzi³ siê w Lizbonie pod koniec XII
wieku jako Ferdynand Bulonne.

Jako nastolatek wst¹pi³ do klasztoru, w
którym uzyska³ gruntowne wykszta³ce-
nie teologiczne i  otrzyma³ œwiêcenia
kap³añskie. Krótko po tej uroczystoœci
by³ uczestnikiem pogrzebu piêciu fran-
ciszkanów zamordowanych w Maroku
przez mahometan. Zrobi³o to na nim wiel-
kie wra¿enie i postanowi³ pojechaæ z
misjami do Afryki. Jednak jego ¿ycie
potoczy³o siê zgo³a inaczej. Poniewa¿
Antoni (takie przyj¹³ imiê) ciê¿ko zacho-
rowa³, musia³ wróciæ do Europy. Za-
mieszka³ w eremie we W³oszech, gdzie
zg³êbia³ Pismo Œwiête i nadal studiowa³
oraz g³osi³ kazania. Dar wymowy, jego
niezwykle obrazowy i plastyczny jêzyk,
ascetyczna postawa, ¿ar i towarzysz¹ce
mu cuda gromadzi³y przy nim tak wiel-
kie t³umy, ¿e musia³ g³osiæ kazania na pla-
cach, gdy¿ ¿aden koœció³ nie móg³ po-
mieœciæ s³uchaczy. Pod koniec ¿ycia do-
tar³  do Padwy, gdzie zmar³. W nieca³y
rok póŸniej, papie¿ Grzegorz IX zaliczy³
go

w poczet œwiêtych. O tak rych³ej kano-
nizacji zadecydowa³y rozliczne cuda i
³aski, jakich wierni doznawali na grobie
œw. Antoniego. Komisja papieska stwier-
dzi³a w tak krótkim czasie 5 uzdrowieñ z
parali¿u, 7 wypadków przywrócenia nie-
widomym wzroku, 3 g³uchym s³uchu, 2
niemym mowy, uzdrowienie 2 epilepty-
ków i 2 wypadki wskrzeszenia umar³ych.
Kult œw. Antoniego rozszed³ siê po ca-

KONTA BANKOWE:
Na remont i utrzymanie koœcio³a:  Bank Œl¹ski - 42 1050 1214 1000 0023 1548 9068

z tytu³em wp³aty - „na cele kultu religijnego”

Na budowê cmentarza: PKO - 74 1020 2313 0000 3102 0189 6703
z tytu³em wp³aty - „budowa cmentarza”

Parafia p.w. Podwy¿szenia Krzy¿a œw. i Matki Bo¿ej Uzdrowienia Chorych,
40-877 Katowice, ul. Mieszka I 6, tel. (32) 254 74 00

Strona www i      facebook:   tysiacleciedolne.pl
Wyszukiwanie zmar³ych na cmentarzu: katowice-tysiaclecia.artlookgallery.com

³ym œwiecie bardzo
szybko. W Padwie za-
inicjowano praktykê
czczenia w ka¿dy pi¹-
tek œmierci œw. Anto-
niego i we wtorek
jego pogrzebu. W
1946 r. Pius XII og³o-
si³ go doktorem Ko-
œcio³a

Œw. Antoni Padewski jest patronem wie-
lu zakonów min. franciszkanów, dzieci,
górników, ma³¿eñstw, narzeczonych, po-
³o¿nic, ubogich, podró¿nych. Bardzo
szybko zaczêto uwa¿aæ œw. Antoniego za
patrona pomocnego przy odnajdywaniu
zagubionych rzeczy. Jest tak¿e obroñc¹
przed szatanem.

MODLITWA KU CZCI ŒW. ANTONIEGO
„Œwiêty Antoni, wzorze wielkiej œwiê-

toœci, pomó¿ mi ¿yæ jak prawdziwy chrze-
œcijanin, wierny przyrzeczeniom
chrzcielnym. Ty wiesz, jak wielkie s¹ nie-
bezpieczeñstwa i trudnoœci mego ¿ycia.
Wyjednaj mi, abym pokona³ wszelkie po-
kusy do z³ego i mia³ odwagê bycia œwiad-
kiem mej wiary. Wyjednaj mi serce zdol-
ne do mi³owania Boga ponad wszystko,
gotowe do przyjêcia Jego œwiêtej woli
poœród ofiar i wyrzeczeñ. Otwórz m¹
duszê, bym kocha³ mych bliŸnich szcze-
rze i ofiarnie. Pozwól mi byæ gotowym
do s³u¿enia im pociech¹ we wszystkich
ich potrzebach. Podtrzymuj mnie Two-
im przyk³adem, abym zas³u¿y³ na Bo¿¹
przyjaŸñ. Amen.”
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rozpoczyna swoj¹ mêkê. Dlatego od XIII
wieku Koœció³ obchodzi osobn¹ uroczy-
stoœæ Najœwiêtszego Cia³a i Krwi Chry-
stusa, aby za ten niezwyk³y dar Chrystu-
sowi w odpowiednio uroczysty sposób
podziêkowaæ.

Bo¿e Cia³o to œwiêto, podczas którego
wierni pod przewodnictwem kap³anów
bior¹ udzia³ w uroczystej procesji ulica-
mi miasta zlokalizowanymi w s¹siedz-
twie koœcio³a. Na czele procesji niesiona
jest zawsze monstrancja z Najœwiêtszym
Sakramentem. Procesja ma charakter ra-
dosny i dziêkczynny. Œpiewane s¹ pieœni
o Ciele i Krwi Chrystusa, a tak¿e Supli-
kacje. W trakcie procesji dzieci posypuj¹
drogê kwiatami, po których przechodzi
celebrans trzymaj¹cy Najœwiêtszy Sakra-
ment. Na uroczystoœæ buduje siê cztery
o³tarze pod go³ym niebem, które deko-
ruje siê zielonymi ga³¹zkami i kwiatami.
Wyznaczaj¹ one trasê procesji, podczas
której wierni zatrzymuj¹ siê przy nich, a
ksiê¿a odczytuj¹ fragmenty Ewangelii.

Zwyczaj ustawiania czterech o³tarzy na
drodze procesji pojawi³ siê w Polsce w
XVI wieku. Procesja do o³tarzy jest od-
wo³aniem do czterech Ewangelii - Mate-
usza, Marka, £ukasza i Jana. Te Ewan-
gelie czytane s¹ jedna po drugiej, w chro-
nologicznym porz¹dku przy kolejnych
o³tarzach. Ma to du¿e znaczenie symbo-
liczne. Przy pierwszym o³tarzu czytana
jest Ewangelia wg œw. Mateusza, odwo-
³uj¹ca siê do ostatniej wieczerzy. Nawi¹-
zuje ona do ustanowienia Eucharystii
przez Jezusa. Przy drugim o³tarzu odczy-
tywana jest Ewangelia wg œw. Marka,
która opisuje rozmno¿enie chleba. To
symbolicznie pokazuje, i¿ dobro mo¿na
pomno¿yæ tylko przez podzielenie. Przy
trzecim o³tarzu odczytywana jest Ewan-
gelia wg œw. £ukasza, która opowiada o
zaproszonych na ucztê. Eucharystia jest
przedstawiona jako droga do nieœmier-
telnoœci. Z kolei przy czwartym o³tarzu
czytana jest Ewangelia wg œw. Jana, któ-
ra przedstawia Eucharystiê jako symbol

zjednoczenia. 
Niektórzy twierdz¹, i¿ cztery o³tarze

odnosz¹ siê do ¿ywio³ów. Inni twierdz¹,
i¿ symbolizuj¹ cztery strony œwiata.
Czwórka to symbol biblijny, który przed-
stawia w³aœnie cztery strony œwiata i czte-
ry ewangelie. Zwyczaj ich czytania przy
o³tarzach jest stosunkowo nowy – pocho-
dzi z lat 60-tych XX wieku. Procesja
Bo¿ego Cia³a jest szczególnym czasem,
kiedy wychodzimy na ulice z Chrystu-
sem obecnym w Najœwiêtszym Sakra-
mencie, ¿eby Jego b³ogos³awieñstwo
mog³o dotrzeæ do ka¿dego cz³owieka. To
w³aœnie tego dnia mamy niepowtarzaln¹
okazjê, by celebrowaæ swoj¹ wiarê, by
wyjœæ na ulice miasta i daæ swoje œwia-
dectwo wiary w Chrystusa.  Joasia

K¥CIK  MA£¯EÑSKI

Ma³¿eñstwo to pomys³ Pana Boga –
wiêc musi to byæ rzecz bardzo dobra, bo
Pan Bóg nie ma z³ych czy niedoskona-
³ych pomys³ów na ¿ycie cz³owieka. Je-
¿eli w ma³¿eñstwie sakramentalnym coœ
siê psuje lub szwankuje – to niestety –
zazwyczaj jest to wina naszych niedosko-
na³oœci czy braków a nie wina Pana Boga.
Czêsto, gdy pojawiaj¹ siê powa¿niejsze
trudnoœci w ¿yciu ma³¿eñskim, rodzi siê
w¹tpliwoœæ – czy aby ten zwi¹zek nie jest
pomy³k¹, czy zwi¹za³em/³am siê z w³a-
œciw¹ osob¹. Je¿eli ma³¿eñstwo  jest
owocem prawdziwej i szczerej mi³oœci
dwojga ludzi i decyzja o wspólnym ¿yciu
jest podjêta œwiadomie i dobrowolnie –
to nie jest to pomy³ka, czy z³y wybór. Pan
Bóg traktuje powa¿nie t¹ decyzjê i pod-
nosi j¹ do godnoœci Sakramentu – czyli
wchodzi w ¿ycie ma³¿onków z ca³¹ pe³-
ni¹ ³aski i staje siê gwarantem nieroze-
rwalnoœci ma³¿eñstwa – o ile zechcemy
z t¹ ³ask¹ wspó³pracowaæ.

Oczywiœcie niekiedy zdarza siê, ¿e de-
cyzja o wspólnym ¿yciu jest podejmowa-
na bez wymaganej dojrza³oœci, œwiado-
moœci czy dobrowolnoœci lub przy zaist-

nieniu innych przeszkód i wówczas - w
wyniku bardzo wnikliwego procesu s¹d
biskupi mo¿e wydaæ wyrok stwierdzaj¹-
cy, ¿e ma³¿eñstwo zosta³o zawarte w spo-
sób niewa¿ny – czyli nigdy nie zaistnia-
³o. Jednak¿e nie s¹ to tak czêste przypad-
ki (chocia¿ obecnie coraz wiêcej osób
chce wyjaœniæ przyczynê rozpadu sakra-
mentalnego zwi¹zku) i zasadniczo roz-
wa¿ania o pomy³ce w przypadku poja-
wiaj¹cych siê trudnoœci  ma³¿eñskich s¹
raczej szukaniem wygodnych uzasad-
nieñ. Trudne sytuacje, konflikty, niepo-
rozumienia i kryzysy zdarzaj¹ siê w ka¿-
dym normalnym ma³¿eñstwie – je¿eli ich
zupe³nie nie ma, to jest to mocno podej-
rzane i mo¿e œwiadczyæ o „œmierci” emo-
cjonalnej zwi¹zku. Kryzysy ma³¿eñskie
nie s¹ wiêc czymœ z³ym – z³e mo¿e byæ
jedynie ich rozwi¹zywanie. Dobrze roz-
wi¹zany kryzys ma³¿eñski nierzadko
jeszcze bardziej scala i zbli¿a ma³¿on-
ków. O najczêstszych przyczynach kry-
zysów ma³¿eñskich postaram siê napisaæ
w kolejnym k¹ciku ma³¿eñskim…

BB, Doradca ¯ycia Rodzinnego

Migawki z ¿ycia naszej parafii

22.05. – O godz.18.45 rozpoczê³o siê
nabo¿eñstwo do Œw. Rity. Po odczytaniu
próœb i podziêkowañ przez ks. Krzysz-
tofa zosta³a odmówiona przez ks. Pro-
boszcza litania do Patronki od spraw bez-
nadziejnych, a nastêpnie zosta³y pob³o-
gos³awione ró¿e. Nabo¿eñstwo zakoñ-
czy³o siê b³ogos³awieñstwem relikwiami
Œw. Rity

23.05. – O godz.18.45 rozpoczê³a siê
modlitwa uwielbienia. Ks. Dawid wpro-
wadzaj¹c do modlitwy zwróci³ uwagê na
uœwiadomienie sobie obecnoœci Jezusa w
naszym ¿yciu, w naszej codziennoœci. W
postawie takiej œwiadomoœci uwielbiali-
œmy Jezusa ukrytego w Najœwiêtszym Sa-
kramencie. Modlitwa zakoñczy³a siê in-
dywidualnym b³ogos³awieñstwem oraz
Apelem Jasnogórskim przed obrazem
MB Czêstochowskiej.

25.05. – O godz. 18.45, w salce nr 1
odby³o siê spotkanie grupy ¯ywego Ró-
¿añca i Apostolstwa Dobrej Œmierci. Pod-
czas spotkania ks. Piotr poruszy³ temat
koñcz¹cego siê okresu Wielkanocnego
oraz przybli¿ania siê do Piêædziesi¹tni-
cy - pocz¹tku Koœcio³a. Ks. Piotr zwró-
ci³ uwagê na symbole Ducha Œwiêtego –
wodê, ogieñ, wiatr oraz dary i owoce
Ducha Œwiêtego. Na koniec omówiono
temat IV o³tarza na Bo¿e Cia³o, który
przygotowuje ¯ywy Ró¿aniec.

26.05. – Ministranci wraz z ks. Piotrem
wyjechali na Majówkê Survivalow¹ do
oœrodka harcerskiego ZHP w Kokotku.
Patronem wyjazdu by³ b³. Carlo Acutis

 27.05. – Msz¹ œw. o godz.18.00 rozpo-
czê³o siê czuwanie przed Uroczystoœci¹
Zes³ania Ducha Œwiêtego. Po Eucharystii
ks. Krzysztof wraz z Odnow¹ w Duchu
Œwiêtym rozpocz¹³ spotkanie modlitewne.
Przed Najœwiêtszym Sakramentem zosta-
³y odczytane fragmenty z Pisma Œw., o
dzia³aniu Ducha Œwiêtego w dziejach ludz-
koœci. Po ka¿dym odczytanym fragmen-
cie ks. Krzysztof zapala³ œwiece przedsta-
wiaj¹ce 7 darów Ducha Œwiêtego. Nastêp-
nie odczytywane by³y fragmenty z Ewan-
gelii oraz Dziejów Apostolskich. Po ka¿-
dym odczytanym fragmencie wrzucana
by³a mirra do kadzid³a. Unosz¹cy siê dym
symbolizowa³ zanoszone proœby wiernych.
Modlitwa przeplatana by³a uwielbieniem
Ducha Œwiêtego w pieœniach. Czuwanie
modlitewne zakoñczy³o siê odpaleniem
swojej œwiecy od wybranej przez siebie
œwiecy – przedstawiaj¹cej odpowiedni dar.

Równie¿ na zakoñczenie, ks. Krzysztof
w krótkiej homilii podkreœli³, ¿e otrzymu-
j¹c Ducha Œwiêtego w Sakramencie Bierz-
mowania zostaliœmy umocnieni do mê¿-
nego wyznawania wiary, i do postêpowa-
nia wed³ug jej zasad. Dlatego te¿ odnowi-
liœmy akt naszego zobowi¹zania do wyzna-
wania wiary – relacji z Bogiem i drugim
cz³owiekiem. Po pokropieniu wod¹ œw. ks.
Krzysztof rozda³ wszystkim S³owo Bo¿e.

Bo¿ena S.
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