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Gazetka Rzymskokatolickiej Parafii Podwy¿szenia Krzy¿a Œw.
i Matki Bo¿ej Uzdrowienia Chorych w Katowicach

18 maja 2025

Rekolekcje Parafialne   18 - 21 maja 2025 r.
Sakrament Pokuty i Pojednania pó³ godziny przed Msz¹ œw. oraz w poniedzia³ek

i wtorek od godz. 17.00-18.00 od 9.00 - Adoracja Najœwiêtszego Sakr.

PIELGRZYMI NADZIEI

Sobota (17.05.2025)

18.00 - Msza œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹

Niedziela (18.05.2025)

  7.30 - Msza œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹
  9.30 - Msza œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹
11.00 - I Komunia œw. (bez nauki rekolekcyjnej)
12.30 - Msza œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹
17.00 - Msza œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹
20.00 - Msza œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹

Poniedzia³ek (19.05.2025)

  7.30 - Ró¿aniec
  8.00 - Msza œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹
18.00 - Msza œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹
19.00 - Nauka rekolekcyjna dla wszystkich

Wtorek (20.05.2025)

  7.30 - Ró¿aniec
  8.00 - Msza œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹
18.00 - Msza œw. z nauk¹ rekolekcyjn¹
19.00 - Nauka rekolekcyjna dla wszystkich

Œroda  (21.05.2025)

  7.30 - Ró¿aniec
  8.00 - Msza œw. z nauk¹ na zakoñczenie rekolekcji
18.00 - Msza œw. z nauk¹ na zakoñczenie rekolekcji

Rekolekcje poprowadzi:
Ks. Prof. Pawe³ Sobierajski

z Akademii Muzycznej.

OG£OSZENIA DUSZPASTERSKIE  (18 maja 2025)

  1. Msze œw. - online z naszego koœcio³a: w niedzielê o godz. 9.30 a w tygodniu
o godz. 18.00. Link znajdziemy na stronie internetowej i facebooku: https:/
/www.youtube.com/c/ParafiaTD.

  2. Od dzisiejszej niedzieli rozpoczynamy Rekolekcje Parafialne, które prowadzi
dla nas ks. prof. Pawe³ Sobierajski z Akademii Muzycznej. Plan rekolekcji
znajduje siê w gazetce parafialnej, na stronie internetowej i w gablotkach.

  3. Zapraszamy na nabo¿eñstwa majowe, które odprawiamy w dni powszednie o godz.
17.30, w dzisiejsz¹ niedzielê o godz. 16.00 z udzia³em dzieci komunijnych.

  4. Doradca ¿ycia rodzinnego pe³ni dy¿ur we wtorek w godz. od 17.00 do 18.00
w Poradni ¯ycia Rodzinnego (pokój naprzeciw kancelarii parafialnej)

  5. W czwartek (22.05) o godz. 18.00 odprawimy Mszê œw. w intencji czcicieli œw.
Rity, patronki spraw beznadziejnych.  Po Mszy œw. nabo¿eñstwo po³¹czone
z obrzêdem poœwiêcenia ró¿. Do skrzynki przy figurze œw. Rity mo¿na sk³adaæ
kartki z wypisanymi proœbami i podziêkowaniami, które bêd¹ odczytane w cza-
sie nabo¿eñstwa. Po nabo¿eñstwie udzielimy b³og.. relikwiami œw. Rity.

  6. Mszê œw. w intencji dzieci obchodz¹cych I rocznicê Komunii œw. odprawimy
w przysz³¹ niedzielê o godz. 11.00.

  7. Serdecznie zapraszamy na Adoracjê Pana Jezusa ukrytego w Najœwiêtszym Sakra-
mencie. Adoracja w naszym koœciele, w Kaplicy Zmartwychwstania w tym
tygodniu odbywa siê od poniedzia³ku do œrody od 9.00 do 18.00 i od czwartku do
soboty od 7.30 do 18.00. W pi¹tek zapraszamy tak¿e od 19.00 do 21.00.

  8. Dziêkujemy wszystkim osobom za s³u¿bê w naszej wspólnocie. Szczególne po-
dziêkowania dla Diakonii Porz¹dkowej oraz wszystkich osób, które sprz¹ta³y ko-
œció³. W przysz³¹ sobotê o godz.7.30 zapraszamy do sprz¹tania naszego koœcio³a.

  9. Pielgrzymka œwiata mêskiego do Matki Bo¿ej Piekarskiej odbêdzie siê
w niedzielê 25 maja. Mê¿czyzn chêtnych do pielgrzymowania pieszo z naszej
parafii zapraszamy w niedzielê o godz. 5.45 pod krzy¿ misyjny. Po b³ogos³awieñ
stwie mê¿czyŸni wyrusz¹ do Piekar Œl. Powrót indywidualny.

10. Rozpoczê³y siê zapisy do Wy¿szego Œl¹skiego Seminarium Duchownego. Rekru-
tacja trwa do 31 sierpnia. Prosimy o modlitwê o nowe powo³ania do s³u¿by Bo¿ej.
Szczegó³owe informacje i zasady przyjêcia na stronie seminarium.

11. Bóg zap³aæ za wszystkie ofiary materialne sk³adane dzisiaj na budowê i utrzy-
manie naszego cmentarza. W Przysz³¹ niedzielê (25.05) kolekta bêdzie prze-
znaczona Wy¿sze Œl¹skie Seminarium Duchowne w Katowicach.

04.05. – O godz.11.00 dzieci ze Szko³y Pod-
stawowej „Omega” przyst¹pi³y do I Komu-
nii  Œwiêtej. Otoczmy te dzieci modlitw¹.

06.05. – O godz.18.45 rozpoczê³a siê mo-
dlitwa uwielbienia, która zakoñczy³a siê b³o-
gos³awieñstwem Najœwiêtszym Sakramen-
tem, a nastêpnie Apelem Maryjnym.

07.05. – O godz.11.00 odby³ siê pogrzeb
œp. Henryka Labusa, ojca naszych kap³anów

– Andrzeja i Tomasza. Mszy œw. pogrzebo-
wej przewodniczy³ ks. Arcybiskup Lwowa
Mieczys³aw Mokrzycki, homiliê wyg³osi³ ks.
biskup Adam Wodarczyk. Pamiêtajmy w
naszych modlitwach o zmar³ym oraz wes-
przyjmy równie¿ nasz¹ modlitw¹ synów ks.
Andrzeja i ks. Tomasza.

09.05. – O godz.19.00 w sali Œw. Jana Paw-
³a II odby³o siê spotkanie Duszpasterstwa
Ma³¿eñstw. Tematem spotkania by³a Msza
œw. na podstawie ksi¹¿ki pt. „Fascynuj¹ce
zaproszenie”.      Bo¿ena S.

Migawki z ¿ycia naszej parafii



PORZ¥DEK NABO¯EÑSTW   (19 - 25 maja 2025)

PONIEDZIA£EK (19.05.2025 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 1/za ++ Gertrudê Szafarczyk w 10 r. œm., jej mê¿a Ernesta i ++ z pokrewieñ-

stwa z obu stron oraz ++ z rodziny Nowak
2/za ++ Leonê, Józefa i Tadeusza Michalików

  7.30 - Ró¿aniec
  8.00 - Msza œwiêta z nauk¹ rekolekcyjn¹:   za + Henryka Labusa (od Grupy

  ¯ywego Ró¿añca)
17.30 - Nabo¿eñstwo majowe
18.00 - Msza œwiêta z nauk¹ rekolekcyjn¹:

1/za + mê¿a Konrada i ++ rodziców z obu stron
2/za + Stanis³awa Ficka (od Heleny i Jana)
3/za ++ Dorotê i Jerzego Król oraz ++ z rodzin: Król, Grz¹dziel, Suchy, Krze-

miñski, Kempny, Bielecki, Janota
19.00 - nauka rekolekcyjna dla wszystkich

WTOREK (20.05.2025 r.) - Dzieñ powszedni
   7.00  - za ++ z rodziny Czudaj: Helenê, Juliê, Wiktoriê, Romana i Jerzego oraz

Krystynê Rychlick¹, z proœb¹ o radoœæ nieba
  7.30 - Ró¿aniec
  8.00 - Msza œwiêta z nauk¹ rekolekcyjn¹: za + Renatê z proœb¹ o radoœæ nieba

(od rodziny z Brzeska)
17.30 - Nabo¿eñstwo majowe
18.00 - Msza œwiêta z nauk¹ rekolekcyjn¹:

1/w intencji mateñki œp. Anieli Gwizdoñ w 14 r. œm., z podziêkowaniem Bogu
za jej ¿ycie, z proœb¹ o radoœæ ¿ycia wiecznego

2/za + Stanis³awa Ficka w 8 r. œm.
3/za ++ ¿onê Wies³awê i Apoloniê Wiechu³a i ++ teœciów: Irenê i Zdzis³awa Ko³ton

19.00 - nauka rekolekcyjna dla wszystkich

ŒRODA (21.05.2025 r.) - Wspomnienie œw. Jana Nepomucena, prezb. i mêcz.
  7.00 - za + Józefa K¹kola (od siostry Cecylii)
  7.30 - Ró¿aniec
  8.00 - Msza œwiêta z nauk¹ na zakoñczenie rekolekcji: za + Bartka Parafiniu-

  ka oraz ++ Zofiê i Czes³awa
17.30 - Nabo¿eñstwo majowe
18.00 - Msza œwiêta z nauk¹ na zakoñczenie rekolekcji:

1/za + m.Piotra, ++ rodz: El¿bietê i Czes³awa Gajewskich, ++ teœciów: Franciszkê
i W³adys³awa Motyl, synow¹ Cecyliê, ++ szwagrów: Piotra i Mariana i siostrê Mariê

2/za + Adama Górkê
3/za + ojca, mê¿a i dziadka: Stanis³awa Kozierasa

CZWARTEK (22.05.2025 r.) - Dzieñ powszedni
  7.00 - w intencji siostry Heleny z ok. imienin, z podziêkowaniem za otrzymane

³aski, z proœb¹ o zdrowie i dalsz¹ Bo¿¹ opiekê
  7.30 - Ró¿aniec
17.30 - Nabo¿eñstwo majowe

18.00 1/w intencji czcicieli œw. Rity
2/do Opatrznoœci Bo¿ej za wstawiennictwem NMP i œw. Rity w intencji Tere-

sy z rodzin¹, Agnieszki, Jadwigi i Aleksandra, z podziêkowaniem za otrzy
mane ³aski, z proœb¹ o Bo¿e b³og., zdrowie, dary Ducha œw. i opiekê MB

3/w intencji Iwony Sobota z ok. 70 r. ur., z podziêkowaniem za dotychczaso-
we ³aski, z proœb¹ o Bo¿e b³og. i opiekê Matki Bo¿ej

4/w intencji Zofii z ok. 18 r. ur., z podziêkowaniem za dar ¿ycia i otrzymane ³aski,
z proœb¹ o zdrowie, Bo¿e b³og., dary Ducha œw. i opiekê MB w doros³ym ¿yciu

18.30 - Nabo¿eñstwo do œw. Rity

PI¥TEK (23.05.2025 r.) -  Dzieñ powszedni
  7.00 1/za + Juliana Kiziora (od siostry Ireny z mê¿em)

2/za + Mariana
  7.30 - Ró¿aniec
17.30 - Nabo¿eñstwo majowe
18.00 1/w intencji Aleksandra i Joanny Ziora w 2 r. ur., dziêkuj¹c za dotychczasowe

³aski, z proœb¹ o Bo¿e b³og.
2/za ++ rodz.:Lucynê i Kazimierza Tomaszewskich i szwagra Wies³awa Brzuchnal-

skiego
3/za ++ Anitê i Ryszarda Œmiejów oraz ++ ich rodziców, z proœb¹ o radoœæ nieba

SOBOTA (24.05.2025 r.) - Wspomnienie NMP Wspomo¿ycielki Wiernych
  7.00 1/w intencji Martyny Gumulak w 2 r. ur. i jej siostry Alicji w 9 r. ur. oraz w intencji

wszystkich dzieci i ca³¹ m³odzie¿ z proœb¹ o Bo¿e b³og. i opiekê Matki Bo¿ej
2/ za + Leszka £osika w 1 r. œm. ++ Zofiê i Jacka £osików oraz ++ z rodzin:

Nowaków i Wiêc³awów
3/intencja wolna

17.30 - Nabo¿eñstwo majowe
18.00 1/w intencji Marianny Kalinowskiej z ok. 85 r. ur., dziêkuj¹c za dotychczaso

we ³aski, z proœb¹ o Bo¿¹ opiekê dla solenizantki i synów z rodzinami (TD)
2/za ++ Mariannê Mirek w 1 r. œm.,  mê¿a Mieczys³awa w 11 r. œm., syna

Jana w 20 r. œm. i ++ z pokrewieñstwa

NIEDZIELA (25.05.2025 r.) 6 NIEDZIELA WIELKANOCY
  7.30 - w intencji Roberta z ok. ur., dziêkuj¹c za otrzymane ³aski, z proœb¹ o Bo¿e

b³og., dary Ducha œw., opiekê Matki Bo¿ej dla niego i ca³ej rodziny
  9.30 - w intencji Julii i Miko³aja z ok. 10 r. ur., z podziêk. za otrzymane ³aski, z proœb¹

o zdrowie duszy i cia³a, dary Ducha œw., opiekê MB Piekarskiej i Anio³ów Stró¿ów
11.00 - w intencji dzieci w pierwsz¹ rocznicê I Komunii Œw.
12.30 - w intencji ma³¿onków: Anny i Ryszarda w 45 r. œl., z podziêkowaniem za dar mi³oœci

i otrzymane ³aski, z proœb¹ o Bo¿e b³og., zdrowie i dary Ducha œw. na dalsze wspól-
ne lata dla jubilatów oraz ich dzieci z rodzinami (Te Deum)

16.30 - Nabo¿eñstwo majowe
17.00 - w intencji Zenobiusza z ok. 85 r. ur., z podziêkowaniem za otrzymane ³aski,

z proœb¹ o dalsze b³og. Bo¿e dla solenizanta i rodziny (Te Deum)
20.00 - za + Erykê Rosa w 2 r. œm., ++ Krzysztofa, Agnieszkê, Czes³awa i ++ z pokrew.

Codziennie Koronka do Mi³osierdzia Bo¿ego o godz. 15.00
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Najœwiêtszej Maryi Panny Wspomo¿ycielki Wiernych

Wspomnienie NMP Wspomo¿ycielki
Wiernych obchodzimy 24 maja.

Œwiêto zosta³o ustanowione dekretem
œw. Kongregacji Obrzêdów, z dnia 15
wrzeœnia 1815 r., jako wyraz wdziêcz-
noœci papie¿a Piusa VII wzglêdem Matki
Bo¿ej za wyzwolenie z niewoli napole-
oñskiej, gdy po blisko piêcioletniej nie-
obecnoœci na Stolicy Piotrowej - 24 maja
1814 r. uroczyœcie wróci³ on do Rzymu.
Œwiêto obchodzono z pocz¹tku tylko w
ówczesnym Pañstwie Koœcielnym, obec-
nie w licznych prowincjach koœcielnych
i niektórych zakonach. Wielkim czcicie-
lem Matki Bo¿ej Wspomo¿ycielki by³ pry-
mas Polski, kardyna³ August Hlond, jak
równie¿ jego nastêpca - kardyna³ Stefan
Wyszyñski. Dnia 5 wrzeœnia 1958 roku
dziêki jego staraniom Episkopat Polski
wniós³ do Stolicy Apostolskiej proœbê o
zaprowadzenie œwiêta Maryi Wspomo-
¿ycielki Wiernych w liturgicznym kalen-
darzu polskim. Przez wprowadzenie tego
œwiêta Episkopat Polski chcia³ zadoku-
mentowaæ, ¿e naród polski nie tylko
wyró¿nia³ siê wœród innych narodów
wielkim nabo¿eñstwem do Najœwiêtszej
Maryi Panny, ale ¿e mo¿e wymieniæ wiele
dat, w której dozna³ Jej szczególniejszej
opieki. Tak wiêc tytu³ ten wyra¿a z jed-
nej strony ho³d wdziêcznoœci dla Maryi
jako szczególnej patronki i opiekunki na-
rodu polskiego, a z drugiej strony zachê-
ca do tym wiêkszej ku Niej mi³oœci i uf-
noœci, gdy¿  tytu³: „Wspomo¿ycielki
Wiernych” zawiera w sobie wszystkie
wezwania, w których Koœció³ wyra¿a³
Najœwiêtszej Maryi Pannie potrzeby i tro-
ski swoich dzieci.

Pierwszym, który w historii Koœcio³a
u¿y³ s³owa „Wspomo¿ycielka”, to œw.
Efrem (+ 373): „Maryja jest orêdow-
niczk¹ i wspomo¿ycielk¹ dla grzeszników
i nieszczêœliwych”. W tym samym cza-
sie Maryjê jako wspomo¿ycielkê rodzaju
ludzkiego nazywa œw. Grzegorz (+ ok.

390): „Maryja jest nieustann¹ i potê¿n¹
Wspomo¿ycielk¹”. Z treœci pism dokto-
rów Koœcio³a wynika, ¿e przez s³owo
„Wspomo¿ycielka” rozumieli oni wszel-
kie formy pomocy, jakich nam Matka
Bo¿a udziela i udzieliæ mo¿e. Natomiast
na pami¹tkê zwyciêstwa z dnia 7 paŸ-
dziernika 1571 roku, kiedy orê¿ chrze-
œcijañski odniós³ decyduj¹ce zwyciêstwo
nad flot¹ tureck¹, która zagra¿a³a, bez-
poœrednio desantem Italii, papie¿ œw. Pius
V w³¹czy³ do Litanii Loretañskiej nowe
wezwanie „Wspomo¿enie wiernych,
módl siê za nami”.

Czasami sami borykamy siê z wieloma
problemami, nie dajemy sobie rady, coœ
nas przerasta, wydaje siê, ¿e wszystko
nie ma sensu. Czy w takich sytuacjach
poprosimy o pomoc Maryjê Wspomo¿y-
cielkê Wiernych!? Czy, jako wierz¹cy
przychodzimy do Niej prosiæ o pomoc?
Przecie¿ to nasza Matka, ktoœ nam bli-
ski! Mo¿e za ma³o w naszym ¿yciu za-
ufania do Boga, do Maryi, Wspomo¿y-
cielki. Maryja jest pokorn¹ S³u¿ebnic¹,
zawsze gotow¹ pomagaæ, zw³aszcza
tym, którzy z wiar¹ prosz¹ i wierz¹, ¿e
mo¿e pomóc. Ona nas rozumie i najle-
piej wie czego nam potrzeba.

Jako Chrzeœcijanie wzywajmy Matkê
Boga jako Wspomo¿ycielkê, uznaj¹c Jej
macierzyñsk¹ mi³oœæ, która dostrzega
potrzeby swoich dzieci i gotowa jest za-
wsze przyjœæ nam z pomoc¹, szczegól-
nie wtedy, gdy chodzi o nasze zbawie-
nie. Niech przeœwiadczenie o tym, ¿e
Maryja zna ludzkie sprawy i cierpienia,
pozwala nam czêsto wzywaæ Jej pomo-
cy.

Pamiêtajmy - Maryja osi¹gnê³a ju¿
wieczne szczêœcie, bo „uwierzy³a, ¿e
spe³ni¹ siê s³owa powiedziane Jej od
Pana”, teraz pragnie towarzyszyæ nam,
abyœmy poœród radoœci i trosk naszego
¿ycia byli w œwiecie prawdziwymi
œwiadkami Zmartwychwsta³ego Chry-
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KONTA BANKOWE:
Na remont i utrzymanie koœcio³a:  Bank Œl¹ski - 42 1050 1214 1000 0023 1548 9068

z tytu³em wp³aty - „na cele kultu religijnego”

Na budowê cmentarza: PKO - 74 1020 2313 0000 3102 0189 6703
z tytu³em wp³aty - „budowa cmentarza”

Parafia p.w. Podwy¿szenia Krzy¿a œw. i Matki Bo¿ej Uzdrowienia Chorych,
40-877 Katowice, ul. Mieszka I 6, tel. (32) 254 74 00

Strona www i      facebook:   tysiacleciedolne.pl
Wyszukiwanie zmar³ych na cmentarzu: katowice-tysiaclecia.artlookgallery.com

Parafialna Rada Ekonomiczna sk³ada podziêkowania Parafianom za ofiarnoœæ
i finansowe wsparcie w trudnym dla nas wszystkich okresie i w dalszym ci¹gu
podtrzymuje proœbê o finansowe wsparcie poprzez wp³at bezpoœrednio na konto
parafii, co pozwoli nam normalnie funkcjonowaæ i nie zad³u¿aæ parafii – tak jak udaje
siê to do tej pory. Nr konta Parafii Podwy¿szenia Krzy¿a Œw. i MB Uzdrowienia
Chorych:  42 1050 1214 1000 0023 1548 9068 tytu³ wp³aty: „darowizna na cele kultu
religijnego”. Bóg zap³aæ za przekazanie darowizn!

Œwiadectwo...

W czerwcu 2022 roku wyruszy³am na
pielgrzymkê do Czêstochowy z  naszej
parafii pw. Podwy¿szenia  Krzy¿a Œwiê-
tego i MB Uzdrowienia Chorych w  K-
cach – Tysi¹cleciu.

Mia³am podziêkowañ oraz próœb do
Czarnej Madonny, ale moj¹  przewodni¹
intencja  by³a  modlitwa o  moje  dzieci:
Micha³a, Mi³osza i Marcelin,  z proœb¹  o
pomoc  w  wychowaniu,  prowadzeniu
oraz ochronê przed pokusami  tego  œwia-
ta, które nie pochodz¹ od Pana Boga.

Na jednym z  naszych pielgrzymko-
wych przystanków us³ysza³am, ¿e
dziewczyny modl¹ siê w Ró¿y  za  swo-
je  dzieci. Co  to  za  modlitwa ? … za-
czê³am dopytywaæ, zapyta³am  czy mogê
do³¹czyæ do osób modl¹cych siê w  tej
Ró¿y. Niestety okaza³o siê, ¿e  jest ju¿
komplet, tzn 2O osób, które modl¹ siê
modlitwa ró¿añcow¹ za swoje  dzieci
odmawiaj¹c codziennie ca³y ró¿aniec
czyli 4 tajemnice. W tej  sytuacji  poczu-
³am, ¿e jeœli nie mogê do³¹czyæ do tej
Ró¿y, a bardzo chcê modliæ siê za swoje
dzieci, powinna za³o¿yæ now¹ Ró¿ê. Na

pocz¹tku  obawia³am siê, ¿e  nie bêdzie
tylu chêtnych osób do modlitwy, póŸniej
jednak okaza³o siê, ¿e s¹  osoby, które
tak jak  ja  chc¹ modliæ siê za swoje dzie-
ci i z chêci¹ przyst¹pi¹ do wspólnej mo-
dlitwy.

Spisa³am dane kontaktowe, imiona i
nazwiska osób, imiona ich dzieci. Do mo-
dlitwy zg³osi³o tak¿e gotowoœæ kilka osób
spoza pielgrzymki.

Nasz¹ wspóln¹ modlitwê rozpoczê³y-
œmy 13.07.2022 .

W czasie pielgrzymki ksi¹dz opowiada³
o ¿yciu œwiêtej Moniki, która  przez wie-
le  lat modli³a siê za swoj¹ rodzinê i wiem,
¿e to znak, aby nasza Ró¿a by³a pod we-
zwaniem Œwiêtej Moniki.

Zatem od lipca 2022 modlimy siê za
nasze dzieci w  Ró¿y pw œw. Moniki.
Czujê opiekê Matki Bo¿ej. Jedna  z
dziewczyn napisa³a do mnie, ¿e s¹ ogrom-
ne owoce i ³aski tej modlitwy w  jej ro-
dzinie.

Zachêcam do tworzenia wspólnych
grup. W razie gdybyœ nie wiedzia³/nie
wiedzia³,  jak to technicznie zrealizowaæ
s³u¿ê pomoc¹. Bóg zap³aæ!

Ma³gorzata Szczyrba
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stusa i uwierzyli, ¿e spe³ni¹ siê obietnice
dane nam przez Pana.     Bo¿ena S.

„aby...religia nieustannie cieszy³a
siê wolnoœci¹, a ojczyzna rozwija³a
siê w pokoju”

„Bo¿e, Ty da³eœ narodowi polskiemu
w Najœwiêtszej Maryi Pannie prze-
dziwn¹ pomoc i obronê, spraw ³aska-
wie, aby za wstawiennictwem naszej
Matki i Królowej religia nieustannie
cieszy³a siê wolnoœci¹, a ojczyzna roz-
wija³a siê w pokoju.”

To modlitwa, któr¹ w szczególny spo-
sób Bóg przemówi³ do mnie w czasie
modlitwy i w czasie Eucharystii 3 maja.
Zapad³a mi g³êboko w serce szczególnie
teraz. Bóg przypomina, ¿e Maryja nigdy
mnie nie zawiedzie kiedy proszê J¹ o
pomoc. Zaprasza mnie do modlitwy za
Jej wstawiennictwem. W naszym koœcie-
le jest wiele takich mo¿liwoœci, np. ró¿a-
niec odmawiany codziennie rano w ty-
godniu i w paŸdzierniku jeszcze wieczo-
rem, a tak¿e dziesi¹tka ró¿añca odma-
wiana codziennie w ramach Grupy
¯ywego Ró¿añca, nabo¿eñstwa: majowe
codziennie w maju, do Niepokalanego
Serca NMP w I-sze soboty miesi¹ca,
Fatimskie od maja do paŸdziernika ka¿-
dego 13 dnia miesi¹ca, do Matki Bo¿ej
Uzdrowienia Chorych w œrody wieczo-
rem.

Wystarczy abym poœwiêci³a Maryi swój
czas na modlitwê i prosi³a J¹ o wstawien-
nictwo u Syna. Maryja Królowa Polski
troszczy siê o swoich poddanych, o swo-
je dzieci i nigdy ich nie zawiedzie.      M.P.

ŒWIÊTY JAN NEPOMUCEN

Figury tego œwiêtego s¹ w Polsce (i nie
tylko) doœæ rozpowszechnione. Nie za-
wsze zdajemy sobie z tego sprawê, ale
ich lokalizacja nie jest przypadkowa. Stoj¹
czêsto w pobli¿u rzek, wa³ów przeciw-
powodziowych itp. Jan Nepomucen

wed³ug tradycji zgin¹³ utopiony w nur-
tach We³tawy za spraw¹ króla czeskiego
Wac³awa Luksemburczyka. Kap³an nie
zgodzi³ siê na z³amanie tajemnicy spowie-
dzi, kiedy to w³adca chcia³ go zmusiæ do
wyjawienia grzechów swojej ¿ony. Cia-
³o Jana Nepomucena znaleziono kilka dni
póŸniej, gdy wyp³ynê³o na powierzchniê
otoczone œwietlistymi gwiazdami.

Podczas dok³adniejszych badañ w
szcz¹tkach Jana Nepomucena znalezio-
no fragmenty tkanki, które pierwotnie
uwa¿ano za resztki jêzyka- to doskonale
wpisywa³o siê w wersjê o „trzymaniu
jêzyka za zêbami”. PóŸniejsze badania
zweryfikowa³y t¹ informacjê- by³a to jed-
nak  tkanka mózgu, ale wersja pierwot-
na nadal pozosta³a…

Mo¿e dziwiæ przydomek œwiêtego. Jan
by³ praskim kanonikiem urodzonym w
miejscowoœci Pomuk, która póŸniej zmie-
ni³a nazwê na Nepomuk. St¹d te¿ Jan sta³
siê Janem z Nepomuka, a potem Nepo-
mucenem.

Cia³o œwiêtego spoczywa w Katedrze
œw. Wita w Pradze. Jest patronem do-
brej spowiedzi, spowiedników i peniten-
tów, ale czczony jest tak¿e jako obroñca
powodzian.

MODLITWA DO ŒW.

JANA NEPOMUCENA

„Bo¿e, któremu obrzy-
dliwi s¹ obmówcy i któ-
ryœ napomina³, ¿eby siê
nie ³¹czyæ z nimi,proszê
Ciê przez zas³ugi œwiê-
tego Jana Nepomucena, który wola³ po-
nieœæ tortury i œmieræ mêczeñsk¹ ni¿
wyjawiæ sekret, strze¿ mnie od jadu ob-
mowy i wielomówstwa, od z³ego i prze-
wrotnego towarzystwa, wszelkiego
k³amstwa i zdrady, od œwiêtokradzkiej
spowiedzi, wszelkiej niezgody i k³ótni,
spraw, ¿eby mowa moja zawsze by³a
skierowana do zbudowania bliŸnich. Daj
za Jego wstawiennictwem zwa¿aæ na
wypowiadane s³owa i raczej wszelkie

ponieœæ w tym ¿yciu  przykroœci, ani¿eli
duszy przez niewstrzemiêŸliwoœæ w
mowie przynieœæ szkodê. Przez Pana na-
szego, Jezusa Chrystusa, który ¿yje i
króluje na wieki wieków. Œwiêty Janie
Nepomucenie, módl siê za nami!”    A.P

Czym jest pycha? (grzechy g³ówne)

Spoœród wszystkich grzechów g³ów-
nych jako pierwszy i najciê¿szy wymie-
nia siê pychê (tac. superbia). "Pocz¹t-
kiem wszelkiego grzechu - pycha" (Syr
10, 13). Swoimi korzeniami wprost siê-
ga grzechu pierworodnego, który pole-
ga³ na radykalnej odmowie zale¿noœci od
Boga, na nieuznaniu przez cz³owieka sta-
tusu stworzenia i próbie "zamiany miejsc"
ze Stwórc¹.

Wspomniane siedem grzechów nazywa
siê g³ównymi, poniewa¿ rodz¹ inne grze-
chy, b³êdy i wady. Pycha - szczególnie
du¿o. Katechizm uczy, ¿e zarozumia³e
serce uniemo¿liwia modlitwê. Ostrzega
te¿, ¿e pycha mo¿e zrodziæ nawet niena-
wiœæ do Boga, gdy "zaprzecza Jego do-
broci i z³orzeczy Mu, bo zakazuje grze-
chów i wymierza kary" (KKK 1866;
2094; 2733).

W swojej istocie pycha polega na d¹¿e-
niu do zajêcia miejsca Boga.  Wmawia
cz³owiekowi, ¿e jest du¿o lepszy od in-
nych, ¿e nie potrzebuje Boga ani drugie-
go cz³owieka, gdy¿ jest samowystarczal-
ny.

"Pycha daje znaæ o sobie nie wtedy, gdy
jesteœmy s³abi, ale gdy czujemy siê moc-
ni. To dlatego dotyczy zw³aszcza ludzi
inteligentnych i utalentowanych" (A.
McCoy OP).

Pierwszy grzech g³ówny stoi za kultem
pañstwa lub w³adzy, rasy lub klasy spo-
³ecznej, przodków, pieniêdzy, przyjem-
noœci etc. Wynika z niego wiêkszoœæ
praktyk magii, czarów i wró¿biarstwa.
Chodzi o swoist¹ "rywalizacjê z Bogiem".
A na pewno - o zdobycie w³adzy nad bliŸ-
nim, histori¹, przysz³oœci¹.

To pycha sprawia, ¿e wielu ludzi poj-
muje z³o i grzech jak coœ banalnego. Jed-
nak zlekcewa¿ona pokusa, bêdzie przy-
czyn¹ pora¿ki.

Lekiem na grzech pychy jest pokora
rozumiana jako cnota, która „ ogranicza
w nas pragnienie wielkoœci”. ( œw. To-
masz z Akwinu). Nie oznacza to umniej-
szania siebie ale realistyczne spojrzenie
na siebie. Uznanie prawdy, ¿e jesteœmy
Bo¿ymi stworzeniami, obdarzonymi wie-
loma darami oraz talentami, ale te¿ s³a-
boœciami i ograniczeniami. Pokora wiêc
pozwala nam umiejêtnie dostrzec, “¿e
wszystko, co mamy pochodzi od Boga i
pomaga nam ¿yæ w postawie wdziêcz-
noœci oraz zaufania wobec Niego.

Zachêcam do czêstej modlitwy
s³owami psalmu 131:

Panie, moje serce siê nie pyszni
i oczy moje nie s¹ wynios³e.
Nie goniê za tym, co wielkie,
albo co przerasta moje si³y.
Przeciwnie: wprowadzi³em ³ad
i spokój do mojej duszy.
Jak niemowlê u swej matki,
jak niemowlê – tak we mnie jest moja
dusza.
Izraelu, z³ó¿ w Panu nadziejê
odt¹d i a¿ na wieki! Agata
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